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1. Obecna ustanoveni

Na zakladé ustanoveni § 7 odst. 2 zakona ¢.258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, v platném
znéni, vydavam jako statutdrni organ spolku tuto smérnici.

1.1 Pasobnost a zasady smérnice

Tento rad upravuje provozni pravidla Lesniho klubu Vrbinek (déle také jen LK).

Zasady smérnice

e musi byt vydana pisemné

e nesmi byt vydana v rozporu s pravnimi predpisy

e nesmi byt vydana se zpétnou ucinnosti

e vznikd na dobu neurcitou

e je zdvaznd pro vSechny zaméstnance organizace

e smérnice musi byt pfistupna vsem zaméstnancim

e predseda spolku je povinen seznamit zaméstnance s vydanim, zménou, ¢i zrusenim tohoto
vnitfniho predpisu nejpozdéji do 15 dnu

e rodice a zdkonni zastupci déti dochazejicich do klubu (dale jen rodice) se s ni musi seznamit
pred podpisem Smlouvy o vychové a vzdélavani ditéte

2. Popis zarizeni

LK Vrbinek predstavuje alternativu k pfedskolnimu vzdélavani pro déti od 3 do 7 let (déti s odkladem
Skolni dochazky). Prvni zkusebni rok 2021/22 je provoz otevien na 3 dny v tydnu (po-st) na dopoledne,
od dalsiho skolniho roku se provoz prodlouzi na 5 dni v tydnu vcéetné odpoledne. Ve ¢tvrtek bude
probihat volnocasova dopoledni aktivita — klubik Vrbacek pro rodice s détmi 2-4 roky.

Novy Skolni rok, stejné jako v jinych obdobnych zafizenich, byva vidy zahdjen v zafi a ukoncen v ¢ervnu.
Ve dnech, na které pfipadne statni svatek, zlstava klub uzavien. Omezeny provoz je také v obdobi
letnich prazdnin, kdy je jeden mésic zavieno a druhy mésic probiha dochazka formou tydennich
ptriméstskych tabora.

Kapacita klubu na jeden den je 16 déti, o které se vZdy staraji minimalné 2 privodci.

Provozni doba
e lesniklub 7:30 — 12:00 (po-st)
o  klubik Vrbacek 9:30 — 11:30 (¢t)

Déti se v klubu obvykle schazeji v rozmezi 7:30 — 8:30 na zahradé klubu. V pfipadé vyletl, exkurzi
a jinych domluvenych akci mimo aktivitu klubu maze byt misto a ¢as zménén. O této zméné jsou rodice
vidy predem informovani.

2.1 Ustanoveni hygienickych podminek v zafizenich typu lesni mateiské Skoly

Lesni klub je zafizeni typu lesni matefské skoly a vychazi z pedagogického konceptu lesni materské
Skoly, ktery ptedstavuje alternativni formu pfedskolniho vzdélavani, ktera je v souladu s RAmcovym
vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani. Jedna se o typ predskolniho zafizeni, kde probiha
vychova a vzdélavani za kazdého pocasi primarné v pfirodé, obvykle v prostredi lesa.
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Didakticky fizené ¢innosti, volna hra a pohybové aktivity

Probihaji v pribéhu celého dne formou individualni, skupinové ¢i kolektivni prace privodcl s détmi
ve vyvazeném pomeéru, se zietelem na individualni potfeby déti. Pohybové aktivity v pfirodé diky
nerovnosti terénu a pfekonavani prekazek pfirozené pomahaji spravnému vyvoji motoriky, rovnovahy,
koordinaci pohybu a orientaci v prostoru.

2.2 Zazemi LK

Zazemim je pro nds pronajata zahrada v Ostravé — Hefmanicich na ul. Pétiletky o rozloze cca 450 m2.
Na zahradé stoji indidnské typi s plochou 28 m?, které je vyuZivdno hlavné k uschovani pomucek
a ndhradniho obleceni a jako prostor, kde je mozné se vzdélavat, tvofit, hrat si i jist pfi velké nepftizni
pocasi. Je vybaveno détskym posezenim, didaktickymi i vytvarnymi pomuUckami, knihami i rdznymi
hrackami. Soucasti typi je také kovové ohnisté, které je z bezpecnostnich dlivodl opatiené ohradkou.

Soucdsti zazemi je ekologické kompostovatelné WC a budka s tekouci vodou pro umyti rukou.

Zahrada LK je oplocend a poskytuje détem mnoho mozZnosti vyziti. Je zde napf. ohnisté, piskovisté
s blativou kuchyni, kopec, chyse a dalsi prvky.

LMS se nachazi v zahradkarské kolonii, je dobfe dostupnd pro automobily, mista k parkovani se nachazi
v tésné blizkosti klubu, v blizkosti je také zastdvka MHD.

Vybaveni zazemi LMS
e v batohu je lIékdrnicka prvni pomoci, kterou s sebou nosi privodci do terénu (je zde i seznam
telefonnich cisel na rodice, sluzebni mobilni telefon, kopie prikazl pojisténce déti)
o kazdé dité ma v zazemi (ve vlastnim boxu) uloZenou vlastni kompletni sadu nahradniho
obleceni a obuvi; pravidelnou revizi a Udrzbu nahradniho obleceni zajistuji rodice

2.3 Rezimové pozadavky

Predavani

Rodice jsou povinni dovést dité do prostor klubu a osobné jej predat privodci.

Zakonni zastupci ditéte mohou povéfit jinou osobu pro jeho predavani a vyzvedavani v LK a doplnit
tuto osobu do pfislusného dokumentu (Evidencni list - seznam osob povérenych k vyzvedavani ditéte),
ktery je uloZen v zdzemi LK.

Dité musi byt obleceno tak, aby mohlo stravit celé dopoledne venku (adekvatné k pocasi a rocni dobé).
Dité obléka zakonny zastupce jesté pred predanim prlivodcim. Musi byt vybaveno vlastnim batlzkem,
ve kterém ma lahev s pitim, svacinu, plasténku, ndhradni spodni pradlo, podseddk,
ponozky/puncochace, v zimnich mésicich ¢epici a 2-3 pary rukavic.

Obleceni je nutné mit podepsané.

Je vhodné sdélit prlvodci dulezité okolnosti, které mohou dité ovlivnit (zdravotni stav ditéte, necekana
udalost v roding).

Pokud prlivodce usoudi, Ze dité neni zdravotné v poradku, ma pravo nastup ditéte do klubu odmitnout.
To plati i v pfipadé opakujicich se pozdnich pfichodl (po 8:30).



Vyzvedavani

Déti jsou vyzvedavdny po dopoledni aktivité ve 12:00 hod. LiSi-li se osoba vyzvedavajici dité
od seznamu osob povérenych k vyzvedavani ditéte, ma zdkonny zastupce povinnost tuto skutecnost
oznamit predem privodci osobné nebo formou sms.

Zakonny zastupce kazdy den pritomnosti ditéte na vychovné — vzdélavacich aktivitach uréi pisemnou
formou (sms, mailem, pisemnym prohlasenim) osobu, ktera je opravnéna k vyzvednuti ditéte, lisi-li
se od seznamu povérenych osob uvedenych v eviden¢nim listu ditéte (vypliuje se nejpozdéji v prvni
den skolniho roku), nejdéle do nejzazsiho mozného terminu, tj. 15:00 hod. Pokud k takovému uréeni
nedojde, jsou takovou osobou do odvolani bez dalSiho zakonni zastupci nezletilého ditéte.

Omlouvani nepfitomnosti
V pfipadé planované absence je treba dité omluvit min. jeden den predem do 16. hodin
prostfednictvim rezervaéniho systému.

Nepredpokladanou absenci (napf. z ddvodu nemoci) rodi¢e omlouvaji v den absence nejpozdéji
do 8:30 rano.

Rytmus dne
Je pruzné ptizplsobovan aktudlnim potfebam déti a zménam pocasi.

e 7:30 - 8:30 Prichod déti, adaptace, volna ¢innost, vytvarna/rukodélna ¢innost, péce o zazemi
e  8:45—9:15 Ranni kruh, ptivitani, motivace na aktudlni téma, rytmicka ¢ast, protazeni, hry

e 9:15-12:00 Vyprava do lesa, svacina, fizené aktivity, spolec¢né Cinnosti, volna hra, navrat

e 12:00 Vyzvedavani déti a uzavieni zahrady

Pobyt venku

Vétsina programu probihd venku za kazdého pocasi (dulezZité je dobré obleceni) - od 8:30 do 12:00
po cely rok. Program probiha v lese ¢i na zahradé Skolky. V silnych mrazech &i pfi jinych extrémech
pocasi slouZi k zajisténi tepla a sucha vyhtivatelné zazemi.

Odpocinek
Nasledujici informace k odpocinku budou aktualni az pfi celodennim provozu klubu.

Vsechny déti odpocivaji v casovém rozmezi 13:00 -15:00 v zazemi LK. Déti mohou odpocivat v teplych
mésicich na zahradé klubu. Kazdé dité vyuzivd k odpocinku karimatku ¢i matraci a vlastni oznaceny
spaci pytel. Spaci pytle jsou ukladany v zazemi. Jejich Udrzbu zajistuji rodi¢e 1x mési¢né, podle potieby
hned. Mladsi déti usinaji, pfip. odpocivaji pfi cteni pohadky. Starsi déti mohou po pohddce odpocivat
formou klidovych ¢innosti (kresleni, prohlizeni knizek, ¢etba, vypravéni, rukodélné prace).

3. Prijimani déti
Pred zapisem do klubu velmi doporucujeme schlizku s privodci a koordinatorkou (mozno na jafe
na dni otevienych dveri nebo individuadlné po predchozi domluvé) a sezndmeni se se zdzemim

a dilezitymi dokumenty (Pedagogickd koncepce, SVP, Provozni Fad). Dité si také miZe provoz LK
vyzkouset v ramci zkusebniho dne.



3.1 Zapis

Pfed samotnym zapisem ma dité moznost vyzkouSeni provozu klubu v ramci zkusebniho dne. Zde
se podrobnéji seznami s programem, pristupem i prlivodci. Dité i rodi¢ tak dostanou vice prostoru pro
rozhodnuti, zda chtéji klub navstévovat. Zaroven spolu s rodi¢i budeme hledat nejlepsi cestu pro dité,
aby tuto zménu v Zivoté pfijalo co nejlépe.

Zapisy na dalsi Skolni rok probihaji zpravidla v jarnich mésicich. Aktualni informace jsou vidy
s predstihem uverejfiovany na webu ¢i na FB strankach klubu. Pokud nedojde k naplnéni kapacity, je
mozné pfijimat déti po celou dobu skolniho roku. V klubu je veden poradnik zajemcl o dochazku.

3.3 Prijeti
O prijeti ditéte do lesniho klubu budou rozhodovat privodci na zakladé vyplnénych dokument(
a osobni schlizky. Pro udrZeni pfijemné atmosféry v komunité je dulezZité, aby se ocekdavani rodica

shodovala s filozofii lesniho klubu. Prednostné pfijimdme sourozence a déti navstévujici klubik
Vrbacek.

Kapacita lesniho klubu Vrbinek je nejvySe 16 déti na den.

3.4 Adaptace, zkusSebni den

Adaptace

PFi nastupu ditéte do LK je uplatfiovan individualné prizpisobeny adaptacni rezim, ktery je mozno
domluvit s privodci. Prvni dny je mozné privykani ditéte za pfitomnosti rodi¢e. Rodice by se méli
s ditétem pred odchodem rozloucit. Nedoporucujeme dité zabavit a nendpadné odejit. Dité si nakonec
zmizeni rodice stejné uvédomi a place. Jen rodic¢ uz to nevidi. Dité to mlzZe chapat jako zradu a pak
si pak vice hlidad a nechce se jich pustit. PIac pfi louceni (zejména na zacatku dochazky) je pfirozeny -
dité je z louceni smutné, nemusi to znamenat, Ze neni na Skolku zralé. Postup konzultujeme s rodici
a pokud jsou tomu naklonéni, obvykle ucitel necha dité rozloucit s rodicem a dité pfevezme do naruce
(i kdyZ se dité zlobi a nechce), aby rodi¢ mohl odejit. Pfipadné s ditétem z(stava opodal - nékdy dité
chce stat venku u branky a rodici zamavat, coz je dobry prechodovy ritudl. Priivodce pak ditéti poskytne
empatickou reakci a v pfipadé potreby jej necha vyplakat. Vénuje ditku zvySenou pozornost béhem
celého dne a snazi se mu privykani na nové prostiedi usnadnit.

Pozvolnd adaptace ditéte za pritomnosti rodicl na prostiedi a prlvodce klubu je také mozna
dochazkou do klubiku Vrbacek (viz nize).

ZkuSebni den

Zkusebni den je den, kdy mize do klubu pfijit rodi¢ a max. 2 déti a zucastnit se celého programu
se Skolkovymi détmi a privodci do doby obéda (tedy priblizné do 12 hodin). Na zkusebni den je nutné
se predem pfrihlasit koordinatorce, tj. dohodnout presny termin. Je mozné se domluvit i na vice
zkusebnich dnech. BEhem zkuSebniho dne zodpovida za své dité sam rodi¢ a musi respektovat pravidla
provozu a denni program LK Vrbinek. Prlivodce v tomto pfipadé nenese za dité odpovédnost.

Zkusebni den je nutno dohodnout predem na emailové adrese: lesni.klub@vrbinek.cz

3.5 Ukonceni nebo zména dochazky

V ptipadé, Ze rodi¢ chce ukoncit dochazku svého ditéte, je tfeba tuto skutecnost pisemné oznamit
e-mailem na adresu lesni.klub@vrbinek.cz. Odhlaseni plati ode dne nasledujicim po poslednim dni
dalsiho kalendarniho mésice. Po tuto dobu se stale plati ¢lensky prispévek.
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V pripadé, Ze chce rodi¢ zménit pocet dni dochazky svého ditéte, je tfeba se osobné domluvit
s prvodci, zda je to moZné, a pak tuto skutecnost pisemné ozndamit e-mailem na adresu
lesni.klub@vrbinek.cz. Odhldseni plati ode dne nasledujicim po poslednim dni dalsiho kalendarniho
mésice. Po tuto dobu se stdle plati stejny ¢lensky prispévek.

4. Stravovani a pitny rezim

4.1 Stravovani

Prvni rok (2021/2022) klub funguje pouze v dopolednim provozu, proto détem nebude podavan obéd
ani odpoledni svacina. Aktualni je tedy pouze odstavec o dopoledni svaciné.

Dopoledni svacina

Dopoledni svaciny jsou feSeny individudlné, déti si je pfinesou ve svych svacdinovych boxech, které
si ten den také odnaseji domud. Nejvhodnéjsimi svacinami jsou Cerstvé ovoce a zelenina (v zimé je
dobrou alternativou susené ovoce), ofisky, seminka, mysli a raw tycinky, namazané pecivo, ¢i domaci
buchta/kola¢. Je lepsi volit svadinu, ktera se dobfre ji venku v terénu. Z toho dlvodu je lepsi détem
neddvat jogurty, pudingy ani presnidavky, které je nutné jist IZickou. Cim méné plastovych obal(i
po svacing, tim lépe.

Obéd

Obéd je zajistén lesnim klubem, a to smluvné s externim dodavatelem poskytujicim stravovaci sluzby.
Jidlo je prepravovano ve vhodnych nerezovych nadobach a termoobalech, uréenych pro styk
s potravinami. Takto dovezené jidlo se jesté teplé naklada détem na talife.

Odpoledni svacina

Odpoledni svadiny zajistuji rodice systémem sluzeb. “Sluzba na svacdinu” pfipadne na kazdého rodice
vzdy 1x do mésice. Pokud bude mit rodi¢ ve Skolce dvé déti, mlze sluzba pripadat i 2x do mésice.
Princip spociva v tom, Ze rodice ditéte, na kterého zrovna sluzba vyjde, zajisti svacinu pro vSechny déti.
MuizZe to byt cokoliv od koupeného peciva se zdravou pomazankou, ovocny jogurt, misa ovoce,
zeleniny, aZ po plech domdci buchty.

Svacina bude pfipravovana vidy pro maximalné 16 déti.

Pokud by ditéti donesena svacina v dany den nevyhovovala, je mozné si z domu donést vlastni
a uschovat ji do lednicky.

Odpoledni svaciny se budou domlouvat minimalné tyden predem vpisovanim do pfipravené tabulky.

Svacina se bude odevzdavat den predem nebo dany den rano, kdy rodi¢ pfivadi dité do Skolky.
V pfipadé nenadalych okolnosti (napf. nemoc) je mozné domluvit ndhradu nebo si sluzbu vyménit
s jinym rodi¢em.

4.2 Pitny rezim

Dopoledne maji déti pitny rezim zajistén predevsim rodici, a to lahvi ¢i termoskou v batlzku. Neslazené
napoje nebo voda jsou détem k dispozici v prostoru skolky neomezené béhem celého dne. Prlivodci
po cely den dohlizi na pitny rezim déti. V pfipadé, ze dité vypije obsah své lahve/termosky, je mu
nadoba vyplachnuta a doplnéna dalSim pitim.
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Napoje stfidame dle venkovni teploty - pitna voda, voda s citronem a cerstvymi bylinkami, bylinné
a ovocné caje, mlééné napoje. V zimnich mésicich mlze byt ¢aj doslazen medem.

5. Finance

5.1 Clensky ptispévek

Skolkovné v Lesnim klubu Vrbinek je hrazeno formou ¢lenskych piispévkd naseho spolku U Hefmanku,
z. s., které zajistuji ¢innost klubu. Pfed samotnym zapocetim dochazky ditéte je proto nutné, aby
se alespon jeden z rodicu stal clenem spolku.

Vyse clenského pfispévku zavisi na poctu dni v tydnu, kdy dité chodi do lesniho klubu. Ve Skolnim roce
2021/2022 nabizime dochazku na 2 (po, ut) a 3 dny v tydnu (po-st).

Clensky ptispévek na 1 kalendafni mésic p¥i dvoudenni dochazce &ini 2000 KE a pfi tfidenni dochazce
2500 Ké. Clensky prispévek hradi zakonni zastupci vzdy do 20. dne predchazejiciho mésice na bankovni
Ucet spolku s uvedenim variabilniho symbolu, ktery je zakonnym zastupcim pridélen.

Céstka je hrazena predem na ¢u: 2801859260/2010

Vzhledem ke skutecnosti, Ze prispévek rodic¢li na provoz lesni Skolky pokryva vyhradné fixni naklady
spojené s vydaji na personal a nezbytné provozni naklady (jako $kolka nezapsana v rejstfiku MSMT
nejsme finanéné podporovani statem), neni mozné v pripadé nemoci, dovolené apod. prispévek
na provoz vracet.

Ke Skolkovnému nejsou zapocitany obédy, ty je tfeba platit zvIast.

5.2 Kauce

Tento odstavec vchazi v platnost od Skolniho roku 2022/2023.

Zakonni zastupci se zavazuji uhradit spolku nejpozdéji do sedmi dnid od podpisu této smlouvy kauci
ve vysi dvojnasobku mésicniho clenského prispévku. Kauce slouzi jako jistota za rezervaci mista pro
dité ve vzdélavani. Z uhrazené kauce nevznikd pravo na Uroky. Je moiné domluvit platbu na dvé
splatky.

Nebude-li kauce v¢as uhrazena, je Spolek opravnén od této smlouvy odstoupit a rezervované misto
pro dité uvolnit pro jiné dité. V pfipadé, Ze dité ke vzdélavani nenastoupi, propada kauce ve prospéch
spolku.

Spolek je opravnén kauci jednostranné zapocist na thradu ¢lenskych prispévku za posledni dva mésice
¢lenstvi zdkonného zdstupce ve spolku. Kauci je Spolek opravnén jednostranné zapocist také proti
jinym splatnym pohledavkam za zdkonnymi zastupci.

V pfipadé, Ze dojde ke zméné vyse clenského prispévku, méni se odpovidajicim zplisobem i vyse kauce.

V pfipadé, Ze zapoctenim kauce, zvySenim clenského prispévku nebo jinym zplisobem dojde k tomu,
Ze nebude uhrazena kauce ve smluvené vysi, jsou zdkonni zastupci povinni chybéjici ¢astku doplatit
do sedmi dnud ode dne doruceni vyzvy k Uhradé.

5.3 Zkusebni den

Cena zkusebniho dne je 300,- KC. Dité se se svym rodi¢em mizZe na zkousku zucastnit dopoledniho
programu a poznat, jak Skolka funguje. Platba se provadi hotové privodci pfed zahajenim programu.
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5.4 Klubik Vrbacek

Klubik Vrbacek, aneb setkdvani s nejmensimi je pravidelny tydenni program pro rodice s détmi
od 2 do 4 let. Rodice mohou zaplatit jednorazovy vstup, coz je 150,- K¢, nebo zakoupit permanentku
na 6 vstupl s platnosti 2 mésice, a to za 720,- K¢ (120 K¢/vstup). Klubik se rovnéz plati hotové ten den
pfimo na setkani.

5.5 Jizdné a vstupné na vylety a kulturni akce

Jizdné a vstupné na kulturni akce je hrazeno rodici déti, které se akce Ucastni. Ceny akci jsou rodicim
sdéleny s predstihem. Platba se hradi privodci hotové pred zahdjenim programu.

5.6 Dary

Ztizovatel klubu U Hefmanku, z. s. ptijima finanéni nebo vécné dary urcené pro LK Vrbinek. Darem
muze byt:

e vklad na Ucet spolku (¢u: 2801859260/2010)
e financni dar v hotovosti
e vécny dar, jehoz vysSe se urci podle presné nebo obvyklé ceny

Po obdrZeni daru zfizovatel vystavi darci potvrzeni o pfrijeti daru (dar do 5000 K¢&) nebo darovaci
smlouvu (dar nad 5000 K¢).

Darce ma moznost si finanéni dar odecist od zakladu dané z pfijmu (fyzickd osoba min. 1000 K¢&/rok,
pravnickd osoba min. 2000 Ké&/rok). Vtomto ptipadé slouZi jako Ucetni doklad pravé potvrzeni
o pfijatém daru ¢i darovaci smlouva.

5.7 Sleva na dani

Vzhledem k tomu, ¥e prozatim nepatfime do rejstitku MS a nemdzeme si narokovat slevu na dani
za Clenské prispévky, NELZE uplatnit slevu na dani za umisténi ditéte (Clenské prispévky/Skolkovné).

6. Provoz LK Vrbinek

6.1 Vybaveni a obleceni

Veskeré obleceni je nutné mit podepsané.

Vybaveni (celorocné)

e batlizek s nastavitelnou délkou ramennich popruh( a s hrudnim pasem, s Gloznym prostorem
cca 6-7 litrQ

e do batlGzku: ndhradni ponozky/puncochy, spodni pradlo, kapesniky, malou skladaci karimatku
nebo podlozku, plasténku, dopoledni svacdinu v krabi¢ce a piti (v zimé v termosce nebo
v termoobalu)

e spacak/deku pro odpoledni odpocinek + polstarek, oblibeny plysak (pfi celodennim provozu)

e gumaky

e doporucujeme také pytlik (nejlépe latkovy) na poklady

e pokryvka hlavy

10



Obleceni
Celorocné

Jaro

Podzim

bunda, mikina, teplaky, ponozky, spodni pradlo, triko s kratkym/dlouhym rukavem, gumaky

gumaky/pevna nepromokava obuv
nepromokava bunda, kalhoty
Cepice Ci ksiltovka

teplé obleceni ve vice vrstvach
rukavice dle pocasi

pevna prodysna obuv (oteviené sandaly jsou nevhodné)

triko s kratkym/dlouhym rukavem, teplaky, mikina, nepromokava bunda/vétrovka
v pfipadé mokra — nepromokavé svrchni kalhoty

teplaky, leginy, nebo kratasy

pokryvka hlavy — kloboucek, kSiltovka apod.

gumaky/pevna nepromokava obuv
teplé obleceni ve vice vrstvach
nepromokavé kalhoty, bundu
Cepici, rukavice dle pocasi

v chladném pocasi uplatfiujeme cibulové vrstveni pro lepsi izolaci tepla

triko s dlouhym rukdavem - dostatecné dlouhé, aby se dalo zastrcit do kalhot

funkéni spodni vrstva (vina, hedvabi, syntetické materidly) idealni jsou prirodni materidly jako
merino vina, popf. termopradlo; tato vrstva odvadi vihkost od pokozky

stfedni, zateplovaci vrstva — vytvafi vzduchovy prostor mezi pokozkou a izolaéni vrstvou,
pomaha ditéti udrzet optimalni télesnou teplotu; doporucujeme vinéné svetry a fleecové
mikiny

vnéjsi, izolacni vrstva - nepromokavé a prodysné kalhoty s laclem, k tomu tepld prodysna
bunda; za desté se snéhem taktéz nepromokava

puncochace nebo leginy — leginy jsou lepsi, pfi promoceni bot staci prezout pouze ponozky
ponozky — pokud ma dité leginy, tak tenké bavinéné a v pfipadé legin i puncochacd na to jesté
jedny, idedlné vinéné, ale mdzou byt i funkéni/lyzarské

mikina, svetr— idealné fleece, vina

bunda+oteplovacky/kombinéza/gumové kalhoty — svrchni, izolacni vrstva, nepromokava
a vétruodolnd

nepromokavé rukavice, plus jedny nahradni v batlzku — pfi vétsi zimé je moznd kombinace
pletenych prstovych rukavic s nepromokavymi palcaky

nakrénik — ten si dité jednoduse nasadi a nemusi stdle upravovat, na rozdil od saly — ty
nedoporucujeme

¢epice/kukla

pevna nepromokava obuv — kotnikovd; idedini je kombinace koZenych zimnich kotnikovych
bot (naimpregnovanych), kdyz je sucho ¢i zmrzlo a snéhuli/zateplenych gumaku (nejlepsi jsou
Demar Mammut), kdyZ je mokro

na zimu a do desté doporucujeme celoro¢ni odlehéené gumdaky Demar Mammut; maji uvnitf
kozisek z berdnka, ktery se da v teplém obdobi vyjmout.

boty jsou vhodné goretexové (nepromokavé), vysoké; musi mit dostatecny nadmérek jak
do délky tak i do Sitky, aby byla noha dobre prokrvena a nemrzla; mély by se do nich vlézt dvoje
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ponozky, jedny tenké a druhé vinéné; vhodné jsou zateplené gumaky ¢i snéhule do mokra
a brecky; vSechny druhy bot musi mit teplou vystelku a musi byt nepromokavé

nahradni obleceni v typi
e 2 ks triko (kratky a dlouhy rukdv), puncochace/leginy, 2 ks teplaky, 2 ks spodni pradlo, 2 ks
ponozky, mikina, papirové kapesniky

Zakonni zastupci stav obleceniv boxu i stav obuvi prlibézné kontroluji a co je potfeba vyméni, ¢i doplni.

Ostatni vybaveni
e repelent proti klistatim
e opalovaci krém, nejméné faktor 30 (doporucujeme namazat dité i doma)
e vlastni hrnek, od $k. r. 2022/2023 prezlvky

6.2 Pravidla spolecného souziti

Abychom zajistili bezpecnost déti a predchazeli konfliktim ¢i nedorozuménim, plati u nds ve Skolce
tato pravidla:

e do skolky nenosime vlastni hracky (maximalné plySdka na odpoledni spani), sladkosti,
zvykacky, ani ozdoby na krk (koralky, fetizky atd.)

o konflikty se u¢ime resit v klidu, slovné

e pfijidle sedime na misté

e po skonceni urcité ¢innosti vracime véci vidy na své misto

e pfi praci se zahradnim a dilenskym nacinim je nutné zajistit dohled nad détmi
povérenou osobou (ucitel, chliva, zakonny zastupce) a dodrzovat pfi manipulaci s nim
pravidla bezpeéného chovani; s nafadim i klaciky chodime pomalu

e vSechny véci vracime na misto k tomu urcené

e jsme vidy na dohled a doslech priivodce; kdyz slySim své jméno, odpovim

cestou lesem se vzidy cekame na pfedem dohodnutych mistech

nebavime se a neodchazime pryc s cizimi lidmi (ani se zndmymi)

v lese se nejprve poradime s prlvodcem, neZ néco ochutname

chovame se ohleduplné k sobé i k pfirodé, nikdy po sobé nenechavame odpadky

e kdyzZ slySim okarinu, pfijdu na pfedem domluvené misto

e déti nesmi vstupovat do vnitfniho kruhu ohnisté; u ohné je vidy pfitomen dohlizejici privodce
nebo rodic a jakakoliv manipulace (opékani, prikladani) je vidy pod dozorem dospélého

e pouzivam slovicko DOST, pokud se déje néco, co uz nezvladam a nechci; respektuji, kdyz stejné
slovicko pouZije kamarad

e jestlize potrebuji pomoc, feknu si o ni; pokud je potfeba a je to v mych silach, pomohu

e do arealu LK je zakdzan vstup osobam pod vlivem navykovych latek

e vsichni Ucastnici spolec¢nych akci (slavnosti, besidky, brigady, seminare, pronajmy aj.) se fidi
timto provoznim radem, ktery je k nahlédnuti v zazemi LK

e odpovédnost za déti pfi akcich konanych LK maji zakonni zastupci nebo osoby zmocnéné
k vyzvedavani déti

e povérend osoba (privodce, chliva, uklizecka, lektor apod.) pfi odchodu odpoji varné konvice
z elektriky, zavie okna, zhasne a zamkne vedlejsi i hlavni vchod a branky

e pfi pobytu v aredlu LMS berte ohled na sousedy (hluk po skonéeni akce, $patné parkovani
apod.), dobré vztahy se sousedy jsou pro nas velmi dllezité
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6.3 Spoluprace s rodici

Komunitni zplsob provozu a maximalni podpora spolupréce s rodici je pro LK Vrbinek zakladem. Proto
se snazime péstovat a udrZzovat dobré vztahy mezi privodci a rodici spole¢nymi prozZitky, jako jsou
rlizna setkani v zdzemi klubu z divodu slavnosti, rodi¢ovskych schlzek, brigad atd.

Rodice se napf. podili na stravovani tim, Ze stfidavé pfipravuji odpoledni svaciny pro celou skupinu
déti. Dale jsou urceny sluzby na vypomoc s Upravou zazemi, zejména prace na zahradé, jako je sekani
travy Ci pfiprava difeva na zimu. Rodice by méli praci v zazemi vénovat nejméné 5 hodin roc¢né.

V ptipadé zajmu se mohou dale podilet na provozu klubu (pfiprava slavnosti, materialni ¢i financni
vypomoc, spolujizdy).

K rodi¢lim se pravidelné dostavaji aktualni informace o déni v klubu, a to pfedevsim e-mailem, dale je
mozné sledovat aktuality na webu nebo na facebookové strance.

Nejméné jeden zdkonny zastupce kazdého ditéte je ¢lenem spolku, ktery se pravidelné, minimalné
jednou roc¢né, schazi na ¢lenské schiizi, kde ma moznost vyjadfit jakékoliv postiehy a pfipominky.

6.4 Eticky kodex pravodct

Je inspirovan a zéroveni v souladu s etickym kodexem ALMS.

e prlivodce ma zajem se profesné a osobnostné rozvijet, je si védom motivl a smyslu své prace
e prlvodce zna a reflektuje potreby déti, respektuje jejich individualni odlisnosti
o pfijima dité takové, jaké je
o chova se k nému s Uctou
o je schopen rozpoznat individudlni potfeby ditéte
o podava ditéti vidy srozumitelné informace pfimérené véku
e prUvodce védomé umoznuje détem bezpecné riskovat a pracovat s chybou
e privodce védomé sméruje déti k celostnimu komplexnimu rozvoji, je vzorem k ndpodobé
e prlvodce vytvari ditéti bezpecny prostor s jasnymi hranicemi
e prlvodce zachovava micenlivost o citlivych informacich, které se tykaji ditéte a celé jeho rodiny
e prlvodce oteviené a kompetentné komunikuje s rodi¢i o rozvoji ditéte
e prlvodce aktivné vytvari pratelsky prostor pro spolupraci s rodici
e vevztahu ke koleglim respektuje jejich soukromi a osobnostni odliSnosti, komunikuje oteviené
a pfipadnou kritiku podava konstruktivné
e prlvodce je dostatecné sezndmen a je v souladu s filozofii, pedagogickymi cili a metodami LK
Vrbinek

6.5 Chov zvirat

V pripadé chovu zvirat jsou déti fadné pouceny, jak se o zvifata starat. V nasem lesnim klubu se bude
jednat zejména o chov krélikd (od sk. roku 2022/23). Stravu a Cisté prostiedi kralikim zajistuje jeden
povéreny privodce. Pokud péci prebiraji déti, vidy je to s védomim a pod dozorem prlivodcU.

Kralici jsou chovani v krdlikarné, ktera je chranéna pred destém a povétrnostnimi podminkami, zaroven
maji moznost vybéhu.
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6.7 Pedagogicka koncepce

V lesnim klubu Vrbinek se prolinaji rlizné pedagogické pristupy. StéZejni je pro nas koncept pfirodni
pedagogiky — mimo extrémni pocasi travime vidy vétSinu dne venku, hlavnim zdrojem vzdélavaci
nabidky je pfiroda, ktera nas inspiruje, rozviji, mdze nas nabit energii i uklidnit. Vnimame a pozorujeme
proménlivost pfirody v rocnich obdobich, a to ve volné pfirodé (les, louka, mokrada, potok) i v krajiné
kulturni (zahrada, park). Diky nabidce rlznorodych podnétd a situaci déti pozndvaji vlastni hranice,
navazuji a upeviuji pratelstvi a buduji svou sebedlvéru. V zdzemi nenajdeme mnoho ,,umélych”
hracek, ale spiSe pfirodni materidly nebo skutecné predméty denni pottreby, jako jsou lopatky, hrnce
apod. Déti se tak seznamuiji s redlnym svétem a uci se praktickym dovednostem.

Daéle se inspirujeme také waldorfskou pedagogikou — klademe dliraz na milujici a pfijimajici prostredi,
celostni rozvoj ditéte, vlastni zkusenost a prozitek (nejen na pojmy, ilustrace) a spravny vzor priivodce.
Vnimame a dodrZujeme rytmus dne i roku - vyuzivame dennich ritudld, kolobéhu roku a ro¢nich svatka,
stmelujeme komunitu pomoci pravidelného poradani slavnosti. To vSe ddva détem rad a pocit
predvidatelnosti a bezpeci. Poskytujeme také dostatek prostoru pro ditétem iniciovanou a fizenou hru
(=volna hra) v pfipraveném nebo vhodné zvoleném prostredi, ktera je dlleZita pro rozvoj vile, vnitini
motivace, tvorivosti a radosti ze Zivota.

Cely text pedagogické koncepce je k nahlédnuti v zazemi ¢i na webovych strankach LK Vrbinek.

7. Zajisténi hygieny

7.1 Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

Zpusob a cetnost uklidu a ¢isténi je samostatné zpracovano jako pfiloha tohoto radu a je k nahlédnuti
v zazemi LK.

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace
Pevné odpadky jsou ukladany do uzavienych nadob a jednorazovych plastovych pytlQ. Tridime papir,
sklo, kovy a plasty. Bio odpad davdme na kompost.

7.2 Zasobovani pitnou vodou, toalety

V prvnim roce, kdy klub funguje pouze v dopolednim provozu, budou vodu k piti zajistovat predevsim
rodice. Déti si donesou své piti zdomu v lahvi. Pokud jim nevystaci, bude k dispozici ¢erstva voda nebo
caj.

Tekouci voda na umyti rukou je umisténa v barelu/varnici s kohoutem. Tepld voda je zajistovana
ohfevem pitné vody na ohni a naslednym smichanim se studenou pitnou vodou. Variantou je také
prineseni horké vody v termosce, ktera bude také nasledné smichana se studenou. Déti si myji ruce

pred jidlem a po pouZiti toalety pod tekouci vodou, uci se spravnou techniku myti. Hned vedle barelu
stoji mydlo a prostfedky pro osuseni rukou.

Cerstvou pitnou vodu kazdy den zajistuji priivodci, ktefi ji dovaii z domu v predem vymezenych
nadobdch, vyuZivanych pouze na pitnou vodu. Nadoby jsou pravidelné desinfikovany.
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Pro odisténi rukou pti pobytu v pfirodé jsou k dispozici ekologické jednorazové vihéené ubrousky,
lahev/termoska s vodou nebo rozprasovac s vodou a desinfekénim prostfedkem.

V LK jsou vyuzivany kompostovaci separacni toalety Biolan Simplett s objemem vnitfni nadoby 28 I.
Vzdy jsou vybaveny toaletnim papirem a kyblikem s pilinami, ¢i jinym materialem pro zasypani obsahu.

7.3 Zpusob zajisténi vymény a skladovani pradla

Kuchyriské utérky jsou vyménovany kazdy den (nebo v pfipadé potfeby ihned). Ru¢niky jsou pravidelné
vymeénovany dle potifeby. Dalsi textilie ndlezici k zazemi (deky, polstarky) jsou prany nejméné 1x za
mésic. Pradlo pereme v automatické pracce. Cisté pradlo je skladovano v zazemi $kolky.

Prani spacich pytld a ndhradniho obleceni, které je uloZeno v zazemi je zajisténo rodici, a to 1x za
2 mésice. Podle potfeby ihned.

7.4 Zpuasob zajisténi vhodného mikroklimatu, otuzovani

Déti travi vétsinu Casu na Cerstvém vzduchu. Venku pobyvame za kazdého pocasi po cely rok. Déti maji
outdoorové vybaveni, které jim umoznuje zlstat v suchu a teple. Doporucujeme vrstvené oblékani
(v zimé i ze Sesti vrstev), které dle aktualniho pocasi a pohybové aktivity déti odebirame ci pfidavame,
tak aby dité mélo optimadlni teplotni komfort. Starsi déti u¢ime regulovat si mnozstvi oblecenych vrstev,
aby dosahly teplotniho komfortu. Rodi¢lim doporudujeme obleceni zejména z pfirodnich prodysnych
material (bavina, merino/vina, bambus, len...) ¢ modernich outdoorovych materiald. (viz. bod 6.1)

8. Zdravi

Vsichni priivodci pravidelné absolvuji kurz prvni pomoci a jsou proskoleni v BOZP. V zazemi i mimo néj
musi byt k dispozici pIné vybavena Iékarnicka véetné mobilniho telefonu s tel. Cisly rodicu.

Rodice jsou povinni informovat lesni klub o pfipadnych alergiich (potraviny, bodnuti hmyzem atd.).
Alergické dité musi byt individualné vybaveno léky.

8.1 Evidence a registrace urazl

Je provadéna v knize Urazl, ZavaZnéjsi Urazy jsou evidovany i na listech urazl. Pfitomny privodce
osetfi dité, zaznamena Uraz, informuje zakonné zastupce, ktefi nasledné zaznam na listu uraz
vlastnoru¢né podepisi. Kopie je jim dana. V pfipadé potreby je zajisténa lékarskd pomoc a rodice
okamZité informovani.

Soucasti tohoto provozniho fadu je i Krizovy plan (Ptiloha €. 2), ktery mj. popisuje podrobnéjsi feseni
pripadnych drazd.

8.2 Prevence onemocnéni pfenosnych klistaty

Pfed pobytem v lese mohou byt déti posttikany repelentem proti klistatim. V pfipadé, Ze se na ditéti
objevi prisaté klisté, je prllvodcem neprodlené odstranéno. Takovy nélez je opét tfeba zapsat do knihy
Urazu a také oznamit zdkonnému zastupci pfi predavani.
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Jako preventivni opatfeni se doporucuje svétlé obleceni véetné pokryvky hlavy, vysoké boty a obléci
se tak, at jsou ponozkami prekryté nohavice kalhot a zastréené tricko. Po pfichodu domu je vhodné
obleceni vyklepat a dikladné prohlédnout celé télo véetné vlasové ¢asti hlavy.

Rodice by méli dbat na fadné prohlédnuti ditéte po pobytu v klubu.

8.3 Informace o zdravotnim stavu ditéte

Pti praci s ditétem prlvodce vychazi z informaci o zdravotnim stavu ditéte, které mu rodic¢ poskytl
prostfednictvim Evidencniho listu pro dité v lesnim klubu. Rodi¢ je povinen informovat privodce
o dllezitych zménach a okolnostech spojenych se stavem ditéte (stav ditéte po nemoci, zdvainé
okolnosti v rodiné). Pokud se u ditéte vyskytnou ndsledujici symptomy, je nutné jej ponechat doma:

e zvySena teplota

e kasel a ryma, které dité evidentné oslabuiji

e zvraceni (ponechte dité doma alespor jeden den po vymizeni symptom)
e prljem (ponechte dité doma alesporn jeden den po vymizeni symptomua)
e bolestvuchu

e bolest v oblasti bficha

e bolest pfi moceni

o Vi

e infekéni onemocnéni v rodiné (Zloutenka, salmoneldza...)

V pfipadé, Ze se objevi priznaky jako teplota, zvraceni, bolest bficha apod. béhem pobytu v klubu,
budou rodice telefonicky informovani a vyzvdni k vyzvednuti ditéte. V akutnich pfipadech bude
zavolana rychld zachranna sluzba a rodic¢e budou opét okamzité telefonicky informovani.

9. Prava a povinnosti

9.1 Prava a povinnosti déti
Déti maji pravo
e navzdélavani a vychovu smérujici k rozvoji vsech jejich schopnosti a dovednosti
e na poskytnuti ochrany a bezpeci
e na uspokojeni potreb (jidla, piti, odpocinku, soukromi a pohybu)
e na respektovani individuality
e navybér Cinnosti dle vlastni volby
e na specialni péci a vychovu, pokud jde o dité se specialnimi potfebami
e uzivat vlastni kulturu, jazyk a ndbozZenstvi
e navolny¢asa hru

9.2 Prava a povinnosti pravodcti/pedagogickych pracovnik

e pravodce/ped. pracovnik svou ¢innosti pFispiva k naplnéni prav ditéte

e pravodce/ped. pracovnik ma pravo na zdvofilé chovani ze strany rodicd a distojné prostredi,
ve kterém vykonava svou praci

e ma povinnost odpovidat rodi¢lim na jejich dotazy a pfipominky vhodnym zplsobem

e pfi predavani ditéte ma pravo jej neprevzit, pokud ma dité viditeIné projevy onemocnéni
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rozhoduje o metodach a postupech pro naplnéni vychovnych a vzdélavacich cilech klubu
v souladu s jeho filozofii

ma povinnost nahldsit neprevzeti ditéte koordindtorce

ma prdvo nevpustit do objektu lesniho klubu cizi osoby

9.3 Prava a povinnosti rodicti/zakonnych zastupcu

Zakonni zastupci maji pravo

na diskrétnost a ochranu informaci, které se tykaji jejich osobniho a rodinného Zivota

na svobodny pfistup k informacim, tykajicich se pribéhu a vysledk( predskolniho vzdélavani
svych déti

konzultovat vychovné a jiné problémy svého ditéte s privodcem

pfispivat svymi ndvrhy k obohaceni vzdélavaciho obsahu

Zakonni zastupci jsou povinni

zajistit fadnou dochazku ditéte do lesniho klubu, véas omlouvat nepfitomnost ditéte
predavat dité osobné privodci, do klubu pfivadét pouze zdravé déti

nahlasit jakekoliv zmény chovani ditéte

hlasit pripadné zmény dilezZitych ddaji (zména bydlisté, telefonu, zdrav. pojistovny atd.)

vCas hradit ¢lenské prispévky, dodat do zafizeni potfebné obleceni a vybaveni

respektovat pravidla klubu, aktivné se podilet na chodu lesniho klubu

ihned informovat zaméstnance klubu o Urazu ditéte, ktery se stal po pfevzeti ditéte zakonnym
zastupcem v objektu klubu (na zahradé atd.)

pfi prevzeti ditéte zkontrolovat zdravotni stav ditéte a o mozZnych Urazech ¢i poranénich
informovat zaméstnance klubu

zkontrolovat, Ze do zafizeni déti nenosi Zadné své véci, hracky atd.

v pfipadé poskozeni majetku klubu ditétem maji rodice povinnost projednat s koordinatorkou
opravu ¢i nahradu Skody

10. Zavérecna ustanoveni a revize provozniho radu

Zfizovatel si vyhrazuje prdvo Provozni fad LK Vrbinek upravovat a doplfiovat. O pfipadnych zméndch
budou rodice informovani.

Sezndmeni se s provoznim faddem a jeho dodrZovdni je zavazné pro zdkonné zastupce déti
i zaméstnance klubu.

Kontrolu provadéni ustanoveni této smérnice provadi predseda spolku.

Smérnice nabyva ucinnosti dne 1. 9. 2021

11. P¥ilohy

Pfiloha €. 1: Sanitacni rad
Ptiloha €. 2: Krizovy plan
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V Ostravé dne

Podpis a razitko predsedy spolku

Podpisovy arch — Seznameni zaméstnancu s Provoznim fadem

Datum Jméno Podpis
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Priloha ¢. 1
Sanitacni rad LK Vrbinek

Hlavnim Ukolem sanitacnich opatfeni v zazemi je zamezeni mozného mnozZeni mikroorganism( a

vyskytu hmyzu a hlodavcd, které by mohlo zapf¥icinit zdravotni zavadnost potravin a pokrm(. Tento fad
zahrnuje uklid a dezinfekci (pfipadné deratizaci a dezinsekci) prostor Lesniho klubu Vrbinek.

K uklidu jsou pouzivany myci a dezinfekéni prostfedky, a to vyhradné v souladu s ndvodem k pouziti,
ktery je uveden na obalech jednotlivych pfipravkd (nebo na pribalovém letaku). Tyto prostredky je
nutné uchovavat v originalnim obalu a mimo dosah déti. Pfi praci s mycimi a dezinfekénimi prostfedky
jsou vyuzivany ochranné prostredky a pomUcky a jednorazové rukavice.

Je tfeba rozlisit uklidové pomicky uréené k hrubému uklidu a mit je uloZzeny oddélené od pomdcek
urcenych k ¢isténi pracovnich ploch a zafizeni, pfichdzejicich do pfimého styku s potravinami.

Na uklidu a udrzbé zazemii na drobném dennim uklidu se pfed odchodem z LK podileji také déti a jejich
zakonni zastupci.

Na dodrzovani spravné hygienické praxe dohlizi povéreny pracovnik — koordindtorka zdzemi.

1. Sanitacni plan

Prabézny uklid

Je uklid, ktery se provadi béhem provozu v takovém rozsahu, aby byla v celém zazemi zachovana
provozni Cistota a pro zachazeni s potravinami a pokrmy byly pouZivany jen Cisté pfedméty a zafizeni.
Prabézny daklid zajistuji vSichni pracovnici klubu v pribéhu celé provozni doby.

e otirani jidelnich stolli — pred a po kazdém jidle a dalSich ¢innostech zpUsobujicich znecisténi
e myti nddobi, pFip. stroju, pracovnich ploch, nacini

e vétrani

e doplnovani papirovych rucnik(i, mydla a toaletniho papiru

e zameteni, vytfeni podlahy pfi vétsim znecisténi

e kontrola stavu celého zazemi (vnitini i venkovni prostory)

Periodicky uklid
Periodicky uklid zajistuji zfizovatelem povéreni pracovnici, na né pak dohlizi koordinatorka zazemi.
a) Denni
e  (isténi pracovni plochy, nacini, nadobi a zafizeni, dfezy, umyvadla véetné baterii
e zametani a umyti podlahy
e vétrani, likvidace odpadki
e omyvani bareld
e odvoz a dovoz nadobi a pradla
e Uklid zazemi, véetné zakryti piskovisté
e dezinfekce hygienickych zafizeni — zachodové misy, umyvadla, vodovodni baterie,
splachovadla, kliky, omyvatelné povrchy stén, podlahy
e prostiredky na sanitaci (kartdce, houbicky, hadry) se dlkladné vymachaji v Cisté vode,
v dezinfekénim roztoku a nechaji se uschnout
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e hadry na uklid se odvaZeji do pracky v uréené domacnosti s oddélenym reZimem, prani
v dezinfekci

b) Tydenni (denni uklid + ddle uvedené)
e Uklid a cisténi skfini na nadobi a regald na potraviny
e myti dvefi a ochranné plachty na terase
e vétrani matraci na spani + potreni dezinfekénim roztokem k tomu uréenym
e setfeni prachu z predmétu
e vyrazeni poskozeného nadobi a dalSich predmétl (zahradniho nacini, pomUcek atd.)
e dezinfekce nadoby na odpady
e kontrola mnoistvi dfeva na topeni, dezinfekénich prostfedkd a naplnénosti separaéniho WC
o (iSténi kamen

Velky uklid (3 — 4x ro¢né, tzv. sanitacni den)
Na velkém uklidu se podili vSichni pracovnici LK.
e myti oken, dvefi, svitidel, dezinfekce klik
e provedeni drobnych pottebnych oprav, odstranéni nepotrebnych véci
e vyprazdnéni separacnich toalet a kontrola jejich funkénosti
e kontrola stavu matraci a textilii (prostéradla, rucniky)
e doplnéni dfeva na topeni
e revize kominu

Mimoradny uklid
Je tfeba provést v pripadé, Ze se v klubu vyskytne nakaza infekénim onemocnénim a to jak u ditéte, tak
u zameéstnance LK.

e dezinfekce vSech omyvatelnych ploch a okamzité vyprani veskerych textilii
Ro¢ni udrzba
Na ro¢ni udrzbé se podili vSichni pracovnici LK. Probihd v dobé, kdy je LK uzavien, nejéastéji v dobé
letnich prazdnin.

o kromeé viech vyse uvedenych praci zahrnuje zvelebovani nebo modernizaci zazemi
e rozebrdni a vycisténi WC Biolan

Jednou za 2 roky
e kompletni vyména pisku v piskovisti

2. Voda

Pitna voda je do zazemi denné privazena jednim z prQvodcu, Cerstva, z vlastniho domaciho zdroje, a to
v barelech, uréenych pro styk s potravinami. Vsechny barely na dovaZeni vody jsou pred jejich
naplnénim denné ¢istény prostfedkem, uréenym k sanitaci lahvi a horkou vodou. Jednou tydné je tfeba
barely dikladné vydezinfikovat.
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Tepla voda uréend k myti rukou nebo uklidu je zajiSténa ohfevem pitné vody a prelitim do barell i
nerezovych varnic s vytokovym kohoutem. Pokud se v prlibéhu dne stane, Ze teplota vody zacne byt
nedostatecn3, je tfeba dolit horkou/teplou vodu. Vérnice a barely na teplou vodu jsou cistény denné
po skonceni provozni doby uréenym pracovnikem. Vytokové kohouty vSech nadob jsou cCistény
nékolikrat denné, v pripadé potieby ihned.

NevyuZitou pitnou vodu je mozné pouzit na zaliti zeleninovych a ovocnych zahon(. Odpadni vodou Ize
zalivat okrasné rostliny a kefe.

Pracovnik, ktery dovdzZi pitnou vodu do zdzemi LK, musi dodrZet tyto pokyny:
e domacnost, kterd vodu poskytuje, musi vyuzivat zdroje vody z bézného vodovodniho fadu
e barel musi byt pred naplnénim vycistén a proplachnut horkou vodou
e barel se napousti z domaciho kohoutu (nelze pouZit napf. zahradni hadici)
e Dbarel je naplnén tésné pred transportem do zazemi LK, voda v ném nesmi delsi dobu stat (napf.
pres noc)
e pokud se na barelu vyskytne zdvada, je tfeba informovat koordinatorku zazemi
e pfi manipulaci s vodou musi mit pracovnik vzdy Cisté ruce

e pracovnik, ktery manipuluje s vodou, podepisuje ¢estné prohlaseni, Zze pitnd voda pochazi
zvodovodniho fadu (a ne ze studny) a Ze byl poucen souhlasi s podminkami, uvedenymi
v tomto sanitacnim fadu

3. WC

Jako WC je vyuZivana suchd toaleta Biolan Simplett, jejiz provoz je zaloZen na oddéleni kapalného a
pevného odpadu jiz pfi vykonavani potieby. Pro fadnou ¢innost toalety je nezbytné pouZiti sypkého
materidlu na zasyp (kompostovaci a zasypovy materidl Biolan, mletou raselinu Biolan, nebo napf.
hobliny/piliny). Pfed pouZitim zdchodu je tfeba vytvorit na spodku vnitfni nadoby nékolik cm silnou
vrstvu. KdyzZ se vnitfni nddoba toalety zaplni, vyprazdni se do kompostéru. Pevny odpad musi byt pred
pouzitim na zahradé kompostovan nejméné po dobu jednoho roku pred pouzitim na jedlé rostliny a
nejméné pul roku pred pouZitim na okrasné rostliny. Kompostovani vyzaduje vidy pevny kompostér
s vikem. Lze kompostovat samostatné nebo i spolecné se zahradnim a domacim odpadem.
Cisténi WC
o kaZzdy den pretirame vnéjsi sedaci ¢asti WC ekologickym cisticim prostifedkem, pfipadné
otirame nékolikrat za den dle potreby
e nejméné 1x za rok provadime cisténi vech dili zachodu, a to jakymkoliv ekologickym Cisticim
prostifedkem; dily toalety lze demontovat, véetné potrubi ventilace a potrubi odvodu
kapaliny, pak jde jednoduse vyjmout celd jednotka; umyva se horni nadoba na kapalinu a

trychtyt, proplachuje se trubka na odvod kapaliny (teplou vodou se saponatem, nebo
krystalizovanym sodikem, aby se odstranily usazeniny moci)
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4. Nadobi

Kazdé dité si rano do LK Vrbinek nosi vlastni nadobi, do kterého v poledne dostane obéd a které si pfi
odchodu odnasi domi na umyti. Vétsi nadobi, které je v LK obc¢as pouzivano pti vafeni/peceni v zazemi
v rdmci pedagogického programu, odvazi dom privodci na umyti v mycce s oddélenym reZzimem.
Nadobi pak privazi Cisté v oznaceném boxu, znovu se zkontroluje jeho Cistota a nasledné je uloZeno do
skfinky na nadobi. Pfi manipulaci s ¢istym nadobim jsou pouZivany jednorazové rukavice.

Pracovnik, ktery dovdZi nddobi do zdzemi LK, musi dodrZet tyto pokyny:
e nadobi se umyva v domdacnosti v mycce s pfipojenim na vodovodni rad
e je nutné dodrzovat striktni déleni boxl na Cisté a Spinavé nadobi, boxy jsou oznaceny
e Spinavé boxy jsou po kazdém pouziti vyCistény a jednou tydné také vydezinfikovany
e boxy na Cisté nadobi jsou umyty pred kazdym naplnénim
e pokud se vyskytne zadvada na boxu, je informovana koordinatorka zazemi
e pracovnik musi podepsat ¢estné prohlaseni

5. Pradlo

K osuSeni rukou jsou vyuzivany latkové rucniky Ci jednorazové papirové utérky. V pripadé, ze se latkové
rucniky nedaji ddle pouzit, jsou ukladany do boxu na Spinavé rucniky a po skonceni pracovni doby
odvezeny na vyprani. Papirové utérky jsou ihned po pouziti odhazovany do kosSe. Kuchynské utérky
jsou ménény kazdy den, v pfipadé potfeby ihned. Potah na matrace musi byt vyménovan pravidelné
kazdy tyden.

Pokyny pro prani pradla:

e prani rucnikl, utérek, prostéradel, uklidovych pomcek a dalSich textilii je zajistén povéfenym
pracovnikem, a to v oddéleném rezimu

ek prani je vyuzivan ekologicky praci prostfedek s dezinfekénim Gcinkem

e pradlo se pere pfi teploté minimalné 60 °C

e suSeni pradla je moZné vsusSi¢ce, nebo na susdku ve vnitfnich prostordch a nasledné
prezehleno

e spaci pytle jsou skladovany tak, aby se navzdjem nedotykaly

6. Odpady

e v zazemi se nachazi popelnice na komunadlni odpad, ta je vyvaZena svozovymi vozy OZO

e bioodpad se dava do uzavieného kompostéru, ktery se nachazi na pozemku LK; s kompostem
manipuluje povéreny pracovnik dle potreby

o zbytky jidla, které zistanou détem po dopoledni svaciné si déti odnasi zpét dom(; zbytky jidla
zobéda jsou vloZeny do uzaviratelné nadoby a po skonceni provozni doby odvezeny
povérenym pracovnikem

22



7. Piskovisté

Pracovnici LK denné kontroluji stav piskovisté, to znamena Cistota pisku, dfevény okraj piskovisteé,
pfislusenstvi na hrani, zakryvaci plachta a dalsi pfislusenstvi. Kompletni vyména pisku probiha 1x za 2

roky.

e pred pfichodem déti do LK je z piskoviSté sundana plachta
e po skonceni provozni doby je piskovisté zakryto plachtou, predejde se tak jeho znecisténi

e pokud je vlivem slunného pocasi pisek pfilis horky, kropime jej vodou

8. Specidlni pripady (dezinfekce, dezinsekce, deratizace)

Mezi specidlni pfipady spada ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace (DDD). To jsou Ukony, které
mohou byt provadény pouze smluvnimi osobami nebo firmami, které jsou pro tuto ¢innost odborné
zpUsobilé. O provedeni DDD jsou vedeny a ukladany zaznamy, ty musi zahrnovat: datum provedeni,
druh ukonu, poufité prostiedky, pocet ndvnad, nazev a ICO subjektu, ktery praci provedl. Mista, kde
byly ndvnady poloZzeny musi byt zaznaceny na planu zazemi.
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Priloha ¢. 2

Krizovy plan

Vsichni pedagogicti i nepedagogicti pracovnici jsou proskoleni v bezpecénosti a ochrané zdravi pfi praci
a pozarni ochrané. Vsichni prlivodci pravidelné prochazi kurzem prvni pomoci.

Siteni infekce, parazitt

pokud dité onemocni v dobé, kdy je v LK, je ihned kontaktovan zdkonny zastupce, ktery siv co
nejkratsi dobé pro dité ptijde

do té doby je dité oddéleno od ostatnich déti a je zajistén dohled plnoleté osoby

privodce informuje viechny rodice déti o povaze sifené nemoci nebo o vyskytu parazitQ
rodi¢ ditéte, které je prenaseCem nemoci nebo parazitl obdrzi vyrozuméni o Ihaté, ve které
nebude ditéti umoznén vstup do klubu (minimalné 48 hod.)

rodi¢ nemocného ditéte zajisti vycCisténi jeho spacdku a polsStare

dale je zvysena kontrola pfi dodrZzovani hygienickych navykd u déti, ¢astéjsi vyména rucnik( a
uklid socialniho zatizeni a vyuzivani antibakteridlnich mydel

Uraz ditéte

zmapovani situace - vidy je 1 minuta na zmapovani situace (kolik je hodin a kde se nachazime)

o 1. Jeden priivodce bude zajistovat bezpecnost zbylé skupiny déti a podle potreby
komunikovat se zdravotnickou zachrannou sluzbou a pokud to Ize, tak se zdkonnymi
zastupci.

o 2. Druhy priivodce bude poskytovat prvni pomoc zranénému ditéti podle rozsahu zranéni,
podle pokynl zdravotnické zachranné sluzby do doby, neZ bude dité oSetfeno nebo
predano do péce zdravotnické zachranné sluzby ¢i zakonnym zadstupcim

zajisSténi bezpecnosti zbylé skupiny déti

vyhodnoceni Urazu - jeho zdvaZznost a rozsah

poskytnuti prvni pomoci

podle vyhodnoceni zévaznosti zranéni volat zdravotnickou zachrannou sluzbu (155) a

konzultovat s nimi prvni pomoc

pokud jde nékdo okolo, pozadame ho o pomoc

podle vyhodnoceni zavaznosti zranéni volat rodi¢e zranéného ditéte

zapsani Urazu do knihy drazt (v tfidni dokumentaci)

informovat rodice pfi vyzvednuti ditéte o prlbéhu Urazu, poskytnuté pomoci a vyzadat si

podpis rodic¢t do knihy urazl

Ztraceni ditéte

zmapovani situace - vZdy je 1 minuta na zmapovani situace - kolik chybi déti, jejich jména, kdy
a kde byly naposledy vidény, kolik je hodin a kde se nachazime

o 1.Jeden privodce bude zajistovat bezpectnost zbylé skupiny déti

o 2. Druhy priivodce hleda ztracené dité/déti

zajisténi bezpedi zbylé skupiny déti; na pomoc Ize zavolat mistniho hajného - dobre se orientuje
v misté, kde se nachazime (kontakt je ve sluzebnim telefonu a ve sluzebnim batohu)
prohledani nejblizsiho okoli

pokud nékoho potkdme, poZzaddme ho o pomoc

kdyz se dité/déti nenajdou do 10 minut, je nutné volat na policii (158) a postupovat podle jejich
pokynu (kontakt je ve sluzebnim telefonu a ve sluZzebnim batohu)

soucasné je informovan predseda spolku a rodice ditéte
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Pozar, Zivelné pohromy

vzdy nutno zajistit bezpecnost déti odvedenim z aredlu, pfipadné ze zdzemi

v pfipadé poZaru jsou déti zaméstnanci odvedeny neprodlené z aredlu a volaji hasicsky
zachranny sbor (150)

pokud je situace pod kontrolou a nejsou zaméstnanci v pfimém ohrozZeni Zivota, postupu;ji
podle poplachovych smérnic a pravidel BOZP (hasi, hasici pristroj se nachazi v zazemi na misté
k tomu uréeném)

okamzité je telefonicky vyrozumén predseda spolku

ucitelé a chlvy zajisti vyrozuméni zakonnych zastupcl a predani déti

nahradni zazemi je feSeno podle rozsahu problému, to se tyka i jakékoli jiné Zivelné pohromy

Nevyzvednuti ditéte

Cas uréeny pro vyzvednuti ditéte je pfi dopolednim provozu nejpozdéji do 12:00 a pfi celodennim
provozu do 16:00 hod. Pokud se povérena osoba vyjimecné opozdi, je tfeba informovat privodce, a to
nejpozdéji 15 min. pfed uzavienim klubu.

V pripadé, 7e ve stanoveném case k vyzvednuti nedojde:

privodce se pokusi telefonicky kontaktovat rodi¢e nebo jiné povérené osoby

ddle telefonicky kontaktuje koordinatorku klubu

LK se Fidi postupem doporuéenym MSMT — obrati se na Méstsky Gfad, jenz je povinen ditéti
zajistit neodkladnou pédi, pripadné se obrati na Policii Ceské republiky

Komunikace s médii
Zameéstnanci LK Vrbinek nejsou kompetentni poddvat jakékoli informace ¢i stanoviska. Kompetentni je
pouze predseda spolku.
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