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Spole¢né venku

Pedagogicka koncepce Lesniho klubu Vrbinek

1 Identifikaéni udaje

Nazev: Lesni klub Vrbinek

Zazemi: zahrada na ulici Pétiletky v Ostravé-Hefmanicich
Koordinatorka klubu: Ing. Eliska Rechtorisova

Kontakty: telefon: 728 101 112

email: lesni.klub@vrbinek.cz

webova adresa: www.vrbinek.cz
Provozovatel; spolek U Hefmanku, z. s., ICO 09346996
Sidlo provozovatele: Gen. Hrusky 1210/22, 70900, Ostrava

2 Obecna charakteristika klubu

Lesni klub Vrbinek nabizi plnohodnotnou alternativu pfedskolniho vzdélavani pro déti ve véku
3-7 let, jeho pedagogicka koncepce je v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro
predskolni vzdélavani a je inspirovana pfirodni a waldorfskou pedagogikou.

Ve Vrbinku vytvafime laskypiny a bezpecny prostor pro rozvoj déti, jejich tvarci fantazii,
svobodny pohyb a radost ze Zivota. NaSe kapacita je maximalné 16 déti béhem jednoho dne,
kterym se po celou dobu vénuji dva pravodci. Maly kolektiv vytvafi rodinnéjsi atmosféru
a umoznuje uplatiiovat respektujici a individualni pfistup k détem s ohledem na jednotlivé
potfeby kazdého z nich.

Lesni klub Vrbinek funguje na principech lesni matefské Skoly, klade tedy velky dlraz
na pobyt déti v pfirodé, a to vétSinu dne za témér kazdého pocasi. Nachazi se na oploceném
pozemku v zahradkarské kolonii v blizkosti lesa, pole, rybnik, obytnych domu. Zazemi
vytvaFi maringotka, spinkarna, socialni zafizeni, zahony, piskovisté, blativa kuchyrika a jiné
herni prvky ze dfeva a pfirodnin.

Lesni klub je dobfe dostupny autem, s parkovanim v tésné blizkosti, i MHD, nejblizsi
autobusova zastavka je vzdalena tfi minuty pésky. Celoro¢né je mozné se az k zahradé dostat
bezbariérové, coz oceni zejména maminky s kocarkem.

3 Podminky a organizace vychovné vzdélavaci ¢innosti
3.1 Vécné podminky

Zazemi klubu tvofi maringotka, ktera je vyuzivana pfedevSim jako prostor pro uskladnéni
pomUcek a nahradniho oble¢eni a prostor, kde je mozné se vzdélavat, tvofit, hrat si i se najist
pfi velké nepfizni poCasi. Je vybavena kamny, détskym posezenim, didaktickymi i vytvarnymi
pomuckami (pastelky, papiry, barvy, nlzky, lepidlo aj.), knihami i riznymi hrackami.

Pro odpoledni spanek mladSich déti slouzi samostatna venkovni nevytapéna spinkarna. Je
vybavena dfevénymi postylkami, teplymi ov€imi kozeSinami a také vlastnimi spacimi pytli a



polstarky déti. Poskytuje samostatny prostor pro neruseny spanek na ¢erstvém vzduchu, ktery
naplfiuje potfebu déti mit vlastni stalé misto.

Opodal se nachazi socialni zafizeni se separa¢nimi toaletami, tekouci teplou vodou
a hygienickymi potfebami Velké mnozstvi podnétli détem nabizi také prvky na zahradé,
zejména piskovisté, blativa kuchyrika s nadobim, zahony, kopec s klouzackou, ohnisté,
bunkry, sudy na dedtovou vodu, stromy, détské naradi a dalsi.

Jako lesni Skolka samozfejmé vyuzivame pro rozvoj psychomotorickych, kognitivnich
i socialnich dovednosti prostfedi lesa. Nachazi se tam listnaté stromy, kameny, kmeny,
terénni nerovnosti, rybniky, mokfady, péSinky, louky, s sebou v batohu nosime pomucky
do pfirody, napf. lana, pilky, celtu, lupy, atlasy, ale i Iékarni¢ku, nadobu s vodou, hygienické
potfeby, nahradni obleceni.

3.2 Psychosocialni podminky

V Lesnim klubu Vrbinek se snazime vytvaret prostfedi plné bezpeci, pfijeti, naslouchajici
a respektujici komunikace, aby se zde déti i dospéli citili spokojené a pfijemné. Pfijimame déti
takové, jaké jsou, uvédomujeme si jejich proménlivost vlivem vyvoje i rlznych zivotnich
situaci. Nehodnotime jejich osobnosti z hlediska vSeobecné pfijimané normy, nasSim cilem je
vytvaret pozitivni sebepojeti ditéte.

Nabizime mozZnost pozvolného seznameni se s Cinnostmi, pedagogy a prostfedim Skolky
prostfednictvim klubiku Vrbacek, ktery navstévuji déti ve véku 2-4 let spolecné se svymi rodici.
Déti, které nastupuji rovnou do Lesniho klubu Vrbinek, maji prvni dny v pfipadé potifeby také
moznost postupné adaptace za pfitomnosti svych rodicl, s kterymi na pfivykani ditéte
spolupracujeme.

Poskytujeme détem potfebnou miru svobody i hranice, tak aby byla dobfe vyvazena volnost
ditéte s pravidly spole¢ného souZziti, rytmem, fadem - tedy potfeba jednotlivce a potrfeba
skupiny. Vytvafime atmosféru nenasili, nesrovavani a nehodnoceni. Tempo a naro¢nost
¢innosti pfizplsobujeme vyvojovému stupni konkrétniho ditéte a jeho individualnim potfebam.
Podporujeme a motivujeme déti k vilastni aktivité, vedeme je k pozitivnimu vnimani vlastni
chyby jako prostfedku k u€eni, aby se mohly rozvijet bez obav ze selhani. Vékové smiseny
kolektiv déti vytvafi pfirozené situace k socialnimu uc€eni, dbame na to, aby se kazdy mohl
citit platnym ¢lenem spole€enstvi a zapojit se do jejiho déni, napf. pfi péci o zazemi, zvifata,
zahradu.

3.3 Zivotosprava

Jak jiz vyplyva z filosofie lesnich matefskych Skol, déti travi vétSinu €asu venku, v pfirodé.
Proménlivost pfirody a pocasi zvySuje jejich odolnost a imunitu. Détem je umoznén dostatek
volného, pfirozeného pohybu. Kromé chize a béhu mohou v lese pfekonavat terénni
nerovnosti, pfekazky, Splhat, |1ézt. Zafazujeme také preventivné logopedické aktivity a aktivity
na rozvoj hrubé i jemné motoriky, ktera uzce souvisi s rozvojem feci a mysSleni. Pfirodni
prostfedi podporuje radost z pohybu, soustfedéni a psychickou odolnost, snizuje riziko
nadvahy a zvySuje kreativitu i zajem o uceni.



Stabilni zazemi v podobé utulné dfevéné maringotky a pfedevSim v podobé& spinkarny
zajistuje vhodné misto k odpocinku. V pfipadé pfiznivého poc€asi déti odpocivaji i venku na
zahradé ve stinu.

Ve Vrbinku poskytujeme pestré obédy a odpoledni svaciny odpovidajici zasadam racionalni
vyzivy, jez respektuje zdravotni hlediska déti. Dodava je rozvozova firma. Dopoledni svadiny
zajistuji rodiCe. Déti do jidla nenutime, ale podporujeme je v poznavani a ochutnani
riznorodych pokrmu. Dbame také na pitny rezim, déti maji v zazemi po cely den k dispozici
¢aj ¢i vodu, na vypravy do pfirody si nosi vlastni lahev s pitim. Soucasti vychovné-
vzdélavaciho procesu je i U€ast déti na upraveé stolu prfed jidlem i po ném, pomoc s nadobim,
uklid, vedeme déti k dodrzovani hygienickych a stravovacich navykd.

3.4 Rezim dne

Provoz Skolky je od 7:45 do 16:15. Rezim dne se pfizpUusobuje pocasi i aktualni potfebé déti,
zakladni ramec ale zUstava stejny, aby déti mély pocit pfedvidatelnosti a bezpeci. Je tvoren
tak, aby mohl probihat beze spéchu a déti mohly dokon&ovat €innosti.

Pfichod déti, adaptace, volna hra, péce o zazemi (o zahonky, hrabani

7:45-8:30 listi apod.)
. . Ranni kruh (pfivitani, rytmické fikanky s pohybovym doprovodem,
8:45-9:15 B i R .
pisné a kruhové hry), tematické €innosti
9:15 — 12:00 Svacina, vyprava do lesa na vybrané misto, volna hra, navrat do

zazemi

12:00 — 13:00 Hygiena, obéd, pohadka, uloZeni malych déti ke spanku

Spanek malych déti, vytvarné, rukodélné &innosti, pfiprava na $kolu,

13:00 — 15:00 v
svacina

Volna hra, uklid zahrady, vyzvedavani déti, reflexe s rodi€i, odchod

15:00 - 16:15 .
domu

Po obédé se déti déli dle jejich potfeb a dle domluvy s rodi¢i na dvé skupinky — déti spici,
které s jednim prlivodcem odchazi do spinkarny, kde pfi pohadce usinaji, a déti nespici, které
zUstavaji s druhym prdvodcem v maringotce a maiji klidové a tvofivé ¢innosti.

Predskolni priprava

S détmi, u kterych se pfisti Skolni rok pfedpoklada vstup do zakladniho vzdélavani, probiha
jednou tydné pfiprava na Skolu, kde se zaméfujeme na rozvoj vSech potfebnych dovednosti.
Probiha v ¢ase mezi 13:30 — 14:30 a jsou pfi ni vyuzivany rdzné didaktické pomucky,
diagnostické a pracovni listy apod. Vzdélavani predskolaku vSak neni vazano jenom na tyto
cilené ginnosti, ale stejné jako u déti mladSiho véku probiha béhem raznych aktivit v pribéhu
celého dne.



3.5 Personalni zajisténi, fizeni lesniho klubu

Lesni klub Vrbinek je tvofen jednou tfidou. Provoz Skolky zajiStuje pét zaméstnancl — jeden
ma odbornou kvalifikaci uCitele v matefské Skole pfedepsanou zakonem ¢&. 563/2004 Sb. o
pedagogickych pracovnicich a v klubu zastava funkci pravodce - hlavniho pedagoga, druhy
Z nich ma ekonomické vzdélani a zastava funkci koordinatora, privodce a ucetni klubu, naplni
ostatnich je pravodcovani, sprava socialnich siti a pomoc pfi fundraisingu.

VsSichni jsou obeznameni s principy pfirodni i waldorfské pedagogiky, hlavni pedagog je
pfihlasen na tfilety seminar waldorfské pedagogiky prvniho sedmileti. VSichni zaméstnanci si
stale rozSifuji své znalosti a vzdélavani chapou jako celoZivotni proces.

Provozovatel lesniho klubu je spolek U Hefmanku, z. s., dle jeho stanov ma nejvysSsi fidici
funkci Vykonny vybor. Na provozu a fizeni klubu se podileji vSichni zaméstnanci. Jejich
povinnosti i pravomoci jsou jasné definovany v dokumentech o pracovni naplni a v provoznim
fadu klubu. Komunikace mezi nimi probiha kazdodenné, pravidelné se schazi v dohodnutych
terminech a projednavaji organizaCni a pedagogické zalezitosti.

Provoz klubu ovlivAiuji také rodice, ktefi se minimalné 1x roéné schazeji v ramci zasedani
Clenské schuiize, viz dokument Stanovy spolku. Podobu klubu utvareji také déti, kterym se se
zodpovédnosti dospélych snazime naslouchat a reflektovat jejich potfeby, ¢innosti, napady.

3.6 Spoluucast rodi¢t — komunitni zptsob fungovani klubu

Vrbinek funguje jako komunitni $kolka. Rodige jsou &leny spolku a v ramci Clenské schiize se
maji moznost podilet na fizeni jejiho chodu (viz Stanovy spolku). Spoluprace probiha na
principu partnerstvi, zaroven je vdak v pedagogickych zalezitostech zachovana autonomie
pedagogického tymu.

Snazime se udrzovat blizky kontakt s rodici, zapojovat je do déni klubu pomoci spoluprace
a spole¢nych prozitkl - pfi pofadani slavnosti, brigadach, pfi kterych se provadi upravy
a opravy zazemi apod. RodiCe tak maji moznost poznat se mezi sebou i s privodci, vzajemné
si vyménovat zkuSenosti i podporu, a vytvafet tak komunitu. Pfimé seznameni se a
komunikace s priivodci také pomaha lepSimu porozuméni jednotlivym détem, nikdo nezna
dité Iépe nez jeho rodice. Proto je pro nas dulezita divéra a otevienost. Pfi kazdodennim
kontaktu privodci rodiCe informuji o ditéti a naopak vitaji jakékoliv pfipominky, naméty
a napady k obohaceni chodu Skolky.

Kromé osobniho kontaktu podavame rodi¢um informace také na nasi webové a facebookové
strance. Organizacni informace sdélujeme emailem nebo pomoci uzaviené facebookové
skupiny. Pfed zaCatkem nového tématu (vétSinou jednou za dva tydny) posilame rodic¢lim
email s basnickami, pisniCkami a ¢innostmi, které nas s détmi Cekaji. Rodi¢e si také mohou
kdykoliv domluvit individualni konzultaci s prlivodcem.

3.7 Organizace vzdélavani

Lesni klub Vrbinek ma jednu vékové heterogenni tfidu, kterou navstévuje Sestnact déti ve
veéku 3-7 let. Po cely den jsou pfitomni dva pravodci. Déti do Lesniho klubu dochazeji dva, tfi
nebo &tyfi dny v tydnu. Pfednostné pfijimame sourozence.



Zapis probiha v kvétnu a je vyhlasen na webové a facebookové strance Skolky. V pfipadé
volnych mist je mozné nové déti pfijimat béhem celého roku. S rodi¢i/zakonnymi zastupci
prijatych déti je poté podepsana zavazna smlouva, ktera vymezuje prava a povinnosti
smluvnich stran v€etné konkrétnich dnt dochazky ditéte a platebnich podminek.

Pro snaz$i adaptaci ditéte nabizime jednou tydné klubik Vrbacek, kde se ma moznost dité
za Ucasti rodiCe seznamit s privodci a prostfedim klubu.

3.8 Vzdélavani déti se specialné vzdélavacimi potiebami

Lesni klub Vrbinek pfijima déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP). Nas hlavni
pedagog, jakozto specialni pedagog s praxi, ma s détmi se SVP zkuSenost. Prijeti
posuzujeme individualné, dle konkrétniho pfipadu s ohledem na specifické podminky lesnich
matefskych Skol/klubl (celodenni pobyt venku za kazdého pocasi, pohyb v terénu apod.).
Jako Skolka nezapsana ve Skolském rejstfiku nemame narok na statem placeného asistenta
pedagoga. Je nutna konzultace s Iékafem ditéte nebo se Skolskym poradenskym zafizenim,
zda je pro dité tato forma vzdélavani vhodna. Pokud ano, budeme se snazit ditéti nabidnout
potfebnou podporu. Spolupracujeme s pedagogicko-psychologickou poradnou (PPP)
a specialné pedagogickym centrem (SPC), individualni plany a plany podpory pfipravuje
hlavni pedagog.

3.9 Vzdélavani déti nadanych

Pozornost vénujeme také détem s nadanim. Prostfedi lesnich matefskych Skol/klubd, vékové
smiSeny kolektiv, mensi pocet déti a stala pfitomnost dvou privodcl nabizi détem dostatek
podnétl a pfedevSim moznost individualniho pfistupu, aby byly naplnény podminky pro
harmonicky a vSestranny rozvoj. Mizeme tak podporovat nejen vyjimecné nadani ditéte,
ale také jeho pripadné deficitni oblasti v jeho vyvoji. Pokud ma dité navrzeno podpurné
opatfeni, spolupracujeme se $kolskymi poradenskymi zafizenimi (SPZ), v pfipadé doporugeni
hlavni pedagog vypracovava individualni vzdélavaci plan.

4. Charakteristika vzdélavaciho programu
4.1 Zaméreni a vychodiska klubu

V Lesnim klubu Vrbinek se prolinaji rizné pedagogické pfistupy. Stale se vzdélavame
a rozSifujeme si poznatky o informace z riznych pedagogickych smér(i a oblasti, které pak
v souladu s nasi koncepci zapracovavame do vzdélavani a provozu Skolky. Inspiraéni zdroje,
které tvofi zaklad na$i koncepce, jsou:

Koncept lesnich mateiskych skol

Lesni klub Vrbinek se ve svém pedagogickém pojeti inspiruje konceptem lesnich matefskych
Skol. Déti celoro¢né za témérF kazdého pocasi pobyvaji vétSinu asu venku. V typi pfebyvame
jen v pfipadé velkych mrazi nebo boufek. V zazemi nenajdeme mnoho ,umélych” hracek,
ale spi8e pfirodni materialy (klaciky, pisek) nebo skuteéné pfedméty denni potieby, jako jsou
lopatky, hrnce apod.

Hlavnim zdrojem vzdélavaci nabidky je pfiroda, ktera nas inspiruje, rozviji, mize nas nabit
i uklidnit. Vnimame a pozorujeme promeénlivost pfirody v roénich obdobich, a to ve volné
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prirodé (les, louka, mokfada, potok) i v krajiné kulturni (zahrada, park). Diky nabidce
riznorodych podnétl a situaci déti poznavaiji vlastni hranice, navazuji a upevnuji pratelstvi
a buduji svou sebeduvéru.

Prostfedi pfirody umoziiuje poznavani vSemi smysly, svobodny pohyb i volnou hru, rozviji
pfedstavivost a tvofivost. Posiluje imunitu, snizuje riziko nadvahy, rozviji pohybové dovednosti,
posiluje soustfedéni, psychickou odolnost a schopnost spoluprace, zvySuje zajem o uceni.
Dava détem moznost postavit se fyzickym vyzvam pfiméfenym jejich véku (lezeni, skakani) -
ucit se né¢emu novému, zdokonalovat se, dozvidat se, co jejich t&lo dovede, a ziskavat v tom
jistotu. Proto védomé pracujeme s davérou a bezpeénym rizikem. Véfime, Ze déti diky svym
zkuSenostem dokazi zhodnotit své schopnosti a odhadnout své mozZnosti — za naseho
bedlivého dohledu je nechavame lézt na stromy, zachazet s nafadim apod. Vzdy jsme nablizku
ku pomaoci.

Waldorfska pedagogika

Stézejnim pedagogickym smérem je pro nas waldorfska pedagogika, ktera klade dlraz
na rozvoj ditéte ve vSech oblastech, s ohledem na jeho vyvojové potfeby. Prace s détmi
se zaméfuje na rozvoj vlastniho mysleni, citéni, vili a tvarci realizaci.

ZkuSenosti béhem prvnich sedmi let Zivota vyrazné ovliviuji budouci vyvoj kazdého Clovéka,
vytvafi se jeho Zivotni sila a odolnost, zaklady pro budouci u€eni. Proto v nasi Skolce dbame
na to, aby kazdé dité citilo pfijeti a milujici zajem, a na to, aby privodci sami byli vzory hodny
napodoby, ktera je spolu se smysly a pohybem stézejni pfi rozvoji ditéte do sedmi let.

Ve shodé s waldorfskou pedagogikou ve vzdélavani klademe dlraz na osobni zkuSenost
a prozitek, nejen na pojmy, ilustrace apod. Pozorujeme a prozivame pusobeni okoli, pfirody
(jevy, rostliny, zivoCichové), pomoci smysluplnych praktickych ¢innosti (zahradni€eni, vareni,
peceni) podporujeme zdravy vztah ditéte se svétem a rozvijime jeho dovednosti. Uméleckymi
Cinnostmi  (vypravéni, malovani, modelovani, dramatizace, rytmické hry) rozvijime
predstavivost a tvofivost. Je pro nas dulezity proces, nejen vysledky.

Poskytujeme také dostatek prostoru pro ditétem iniciovanou a fizenou hru (=volna hra)
v pfipraveném nebo vhodné zvoleném prostfedi, ktera je dulezitd pro rozvoj vule, vnitini
motivace, sebedlvéry, tvofivosti a radosti ze zivota.

Dodrzujeme pfedvidatelny rytmus dne, tydne i roku, ktery détem dodava pocit bezpedéi a pocit,
Ze vSe ma své misto, ucel a smysl. Tento rytmus spociva v kazdodennich ritualech (ranni kruh,
prapovéd pred jidlem, sebeobsluzné Ccinnosti, &teni pohadky), v oslavach narozenin
i tradi€nich slavnostech vychazejicich ze svatkd roku.

Chceme, aby déti poznavaly a zazivaly ¢eskeé tradice a jejich plvodni smysl, vnimaly propojeni
s naSi minulosti, pfedky a také s pfirodou a ro¢nim cyklem. Zaroven je to cesta k propojeni lidi
—budovani vztah( v Uzké i SirSi komunité Skolky. V&fime, Ze zdravé socialni vztahy mezi rodici,
uciteli i détmi jsou jednou z dullezitych podminek pro zdravy vyvoj ditéte. Proto se ve Vrbinku
shazime vytvofit harmonické spolupracujici spole€enstvi viz odstavec 3.6.

Nasim pfanim je vytvofit détem takové prostiedi, aby ziskaly viru v to, Ze ,svét je dobry“, coz je
dle waldorfské pedagogiky i kliGovym poselstvim pro dité v prvnim sedmileti.



Respektovat a byt respektovan

Nas pristup k détem, rodi¢am i vSem lidem vychazi z principli Respektovat a byt respektovan.
PFi spolubyti s détmi vnimame jako nas nejdulezitéjsi ukol budovani dobrého vztahu. Chceme
byt détem pravodci pfi jejich rustu, disledni strazci hranic a bezpeci. Chceme tady byt pro né,
kdykoliv nas potrebuiji.

Jedname dle zasad respektujici komunikace, s empatii, pouzivame ,ja-sdéleni®. Déti se
mohou podilet na spole€ném rozhodovani, zveme je k feSeni rlznych situaci ¢i problému.
Pokud nejsou v ohrozeni nebo nas nepozadaji o pomoc, snazime se jim v raznych situacich
nechat prostor a nevmésovat se.

Jednat s détmi s respektem pro nas znamena brat ohled na jejich odliSnost, snazime se je
nepfedélavat podle naSich pfedstav, ale poznat jejich individualitu a podpofit jejich potencial,
dale na jejich lidskou ddstojnost, takZe ponizovani, zesmésShovani, srovnavani apod.
ve Vrbinku nema misto, a v neposledni fadé na jejich potfeby, protoze véfime, Ze pravé
neuspokojena potfeba je pfi€inou vétSiny kazenskych problému a prekazkou ke kvalitnimu
vzdélavani. A totéz se snazime naucit i déti samotné. Vedeme je k tomu, aby si vazily samy
sebe i druhych, aby rozpoznaly a vyjadfovaly svoje potfeby a zarover respektovaly potfeby
ostatnich, aby se nebaly vyjadfit emoce, svUj nazor, délat chyby.

Snazime se nepouzivat pochvaly (,ty jsi Sikulka“), ale ocenéni (,na tom obrazku sis dal
opravdu zalezet“) a misto trestu pracovat s pfirozenym dlsledkem chovani. Dulezita je pro
nas i prace s vnitfni motivaci, aby €innosti pro déti byly smyslupiné anebo uspokojily jejich
potfebu (poznavani, pohybu, hry apod.). Privodci déti pozoruji a naslouchaiji jim. Déti se tak
podileji na vybéru aktivit, coz zvySuje jejich zajem a vytvafi pozitivni vztah k poznavani
a uceni.

4.2 Formy a metody vzdélavani

V Lesnim klubu Vrbinek vyuzivdme raznych organizanich forem =zapojeni déti —
individualnich, skupinovych i frontalnich (napf. pfi vypravéni pohadky). Zamérné stfidame
dynamické a klidové &innosti, coZ zohledhuje fyzické i psychické potfeby déti v pfedskolnim
véku. Z téhoz duvodu je hlavni forma Cinnosti ditéte hra (individualni, paralelni, sdruzujici
i kooperativni) a ueni hrou.

Z metod vychovné-vzdélavaci ¢innosti vyuzivame napf. pozorovani, experiment, napodobu,
exkurzi, praci s pohadkou a pfib&€hem, prozitkové a &innostni uceni. Uplatfiujeme zasadu
nazornosti, dité se uci, pokud mozno, vSemi smysly a na zakladé praktickych zkuSenosti.

5. Vzdélavaci obsah

Vzdélavani v Lesnim klubu Vrbinek probiha v pfirodé, ktera poskytuje podnétné prostfedi
a mnoho pfilezitosti pro rozvoj déti. Proto i vzdélavaci obsah klubu pfirozené navazuje na
proménlivost roénich obdobi a s nimi spjaté tradice a probiha ve ¢tyfech integrovanych blocich
Podzim, Zima, Jaro, Léto. Stejné jako u tradiénich matefskych Skol vychazi z Ramcového
vzdélavaciho programu pro pfedskolni vzdélavani (RVP PV), zahrnuje tedy vSechny
vzdélavaci oblasti (dité a jeho télo, dité a jeho psychika, dit¢ a ten druhy, dité¢ a jeho
spole€nost, dité a svét) a rozviji vSechny kliCové kompetence (kompetence k uceni, k feSeni
problému, kompetence komunikativni, socialni a personalni, €innostni a obanskeé).
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5.1 Napln dne

Ranni rytmicky kruh

V rannim kruhu se spole¢né vitdme a zdravime. Probiha seznameni se s tématem, motivace,
uvodni aktivita. Dulezitou ¢asti ranniho kruhu je rytmicka ¢ast s fikadly, prstovymi basni¢kami,
pisniCkami s pohybem, pomoci kterych rozvijime napf. pamét, fe¢, napodobu, rytmus a jeho
sladéni s pohybem, jemnou i hubou motoriku, umélecké dovednosti. Dale mohou nasledovat
hry na rozehfati, protazeni, joga.

Pohyb v lese

K nejvyznamnéjSimu a nejpfirozen&jSimu rozvoji pohybovych dovednosti a télesné zdatnosti
dochazi v lese. Dité ma dostatek pfilezitosti k chiizi, b&hani, skakani, lezeni, Splhani apod.
Kromé hrubé a jemné motoriky rozvijime smysly, orientaci v prostoru, dovednost bezpecné
se pohybovat ve znamém prostfedi a vyhodnotit situaci a své schopnosti a pfizpusobit tomu
své chovani. Posilujeme vztah k pfirodé, k détem i dospélym, schopnost pfizplsobit se
proménam ro¢niho cyklu a po€asi, spolupraci, komunikaci, sebedlvéru, sebevédomi i pozitivni
vztah k sobé. Udime se pracovat s rizikem, fici si 0 pomoc nebo vyjadfit, kdyz se nam néco
nelibi.

Rizené &innosti k tématu

Nabizime détem rdznorodé aktivity vychazejici z daného integrovaného bloku za ucelem
rozvoje déti ve v3ech oblastech (biologické, psychologicke, interpersonalni, socialné-kulturni,
environmentalni). Vyuzivame pfipravené materialy, ilustrace, pomucky, knihy, ale hlavnim
vychodiskem vzdélavaci nabidky je tzv. pfipravené prostfedi a tim je pestra pfiroda, ktera
nabizi dostate€né mnozstvi vjemd a pfilezitost vnimat svét rukama, cichem,
experimentovanim. V lesni Skolce se tak déti s ohledem na jejich pfirozenou potiebu
smyslovych podnétl a potfebu pohybu (ktera je z hlediska vyvojové psychologie nejvyssi
pravé v pfedskolnim véku) nauci vSe, co potfebuji pro pfechod do zakladniho vzdélavani,
v&etné rozvinuti grafomotoriky nebo prace s knihou.

Volna hra

Cas straveny fizenymi aktivitami je dostateéné vyvazen prostorem pro volnou hru, ktera ma
nezastupitelnou ulohu pfi rozvoji vnitfni motivace, vule, pfedstavivosti a tvofivosti. Nabizi také
nejvétsi pfilezitost pro rozvoj socialnich dovednosti. BEéhem hry vznika nepfeberné mnozstvi
pfirozenych situaci, kdy si déti musi vymyslet, co budou délat, domluvit se a spolupracovat.
Pfi kontaktu mezi détmi a vzniku rlznych situaci preferujeme feSeni, k nimz si déti dojdou
samy. UCi se tak uvédoméni si potfeb svych i nékoho jiného, vzgjemné komunikaci,
samostatnému rozhodovani a vyre$eni situace. Pravodce je détem samoziejmé k dispozici,
ale ne v roli rozhodCiho, ale jako prostfednik, ktery pomaha zvladnout emoce, nahlédnout
na situaci ze v8ech stran a najit neagresivni feseni.

Prace na zahradé, vytvarné a rukodélné aktivity

Bé&hem dne nabizime détem rlizné rukodélné a vytvarné ¢innosti, peCujeme o nasi zahradu
a zazemi. Déti si osvojuji praci s jednoduchym nafadim (hrabé, lopata, kladivko, kostég,
kole€ko...), poznatky o pfirodé, zahradniceni, pe€eni chleba apod. A to vSe vlastnima rukama,
spolupraci s kamarady, vlastni zkuSenosti a prozZitkem. Ziskavaji tak praktické dovednosti a
pracovni navyky. Vyuzivdme vnitfni motivace, &innost détem nevnucujeme. VétsSinou ji
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prlivodce zane sam vykonavat a tim déti pfirozené pobidne k pfirozenému zajmu. Kazdy den
po obédé probihaji tvofivé Cinnosti, pravidelné se stfida malovani akvarelem, modelovani
v&elim voskem, pec&eni, kresleni voskovymi blo¢ky a pfiprava na Skolu.

Sebeobsluzné ¢innosti a pomoc

Rozvoj samostatnosti a sebeobsluhy je jednim z dualezitych prvkd nasi pedagogické koncepce.
Snazime se déti zapojit do vSech Cinnosti, které se ve Skolce dé&ji. Déti se uci sebeobsluze
(obléct se, obout, umyt apod.) i zakladnim navykiim a dovednostem (Uklid svych véci, hracek,
naradi, pomoc pfi stolovani, pfiprava jidla, prace se dfevem aj.). Déti se uci napodobou
od priivodcu a diky vékoveé smiSenému kolektivu také od sebe navzajem. Mlads$i déti motivuje
k osvojeni si nové dovednosti vzor starSich kamaradu a starSi déti se v riznorodém kolektivu
udi trpélivosti, empatii, sounalezitosti a dalSim socialnim dovednostem.

5.2 Integrované bloky

Obsah ¢&tyF integrovanych blokl je utvafen s ohledem na pozadavky na pfedskolni pfipravu
pred nastupem do ZS. Neni pfedem pevné detailné stanoven, pruzné reaguje na konkrétni
potfeby i zajem déti a na podminky, jaké nam pfiroda a pocasi aktualné nabidne. Jednotlivé
bloky jsou rozpracovany do dalSich témat souvisejicich s pfirodou, s tradicemi a s Zivotem lidi.
Kromé daného tématu kazdym mésicem také prolinaji hodnoty (ctnosti), které chceme détem
pfiblizit, a jeden strom, ktery s sebou nese pro néj typickeé vlastnosti a pfibéhy. Na programu
se podili vSichni priivodci Skolky, je pravidelné diskutovan na pedagogickych poradach. Hlavni
pedagog pak vytvafi pfipravy jednotlivych témat se zakladnim ramcem vzdélavaci nabidky
v navaznosti na kompetence, dil¢i cile a vystupy RVP PV.

Podzim

Uvodnim tématem je zadatek $kolniho roku, soustfedime se proto na seznameni s novymi
détmi, privodci i srezimem, pravidly a prostfedim Skolky. Hlavnim tématem je obdobi
dozravani, sklizné a pozdéji i usinani pfirody a pfiprava na zimu, ubyvani svétla a tepla.
Tvofime z pfirodnin, sklizime a zazimujeme nas$i zahradku, zkoumame ovoce a zeleninu,
barvy podzimu a rGzné tvary. V Michaelském obdobi poznavame rovnovahu svétla a temnoty
v pfirodé a dobra a zla v €lovéku. V Martinském obdobi mizeme prozivat vzajemnou pomoc,
sdileni, lasku k druhym. Rozvijime v détech odvahu, vuli, schopnost rozliSovat Spatné a dobré
skutky, Celit pfekazkam, pomahat a prozivat pocit vzajemnosti spole€enstvi.

Nabidka podtémat: O Skolce, skfitek Vrbinek, znaky podzimu, barvy, po€asi, sklizef, ovoce
a zelenina, zvifata a ptaci v lese, pfiprava na zimu

Slavnosti: Michaelska, Martinska

Hodnoty (ctnosti): Pfatelskost, odvaha, respekt, pospolitost, ochota,

Stromy: Vrba, kastan, liska

Zima

V tomto obdobi nastava €as chladu, ubyvani svétla a spanku pfirody. S pfichodem zimy
asnéhu si vSak uzivame veSkeré zimni radovanky a pro télesné teplo dilezity pohyb.
Zkoumame krasu zimni pfirody, experimentujeme se snéhem a ledem, fikame si o riznych
zpUsobech, jak zimu zvladaji zvifatka, a sypeme ptackim do krmitka. Vénujeme se
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rukodélnym pracim. OCekdvame blizici se advent a s nim spojené svatky, zvyky a chvile
prozité v rodinném kruhu. Je to obdobi vnitfniho ztiSeni, zamysSleni, porozuméni sobé
i drunému Clovéku, Cas lasky a pokory. Po novém roce nechavame doznit zazitky z Vanoc,
s nadéji vitame novy zacatek a moudrost tfi kral(. Prozivame vrcholné obdobi zimy a pak
se na jejim sklonku téSime z bliziciho se veseli masopustu, z prodluzujicich se dnl a z raseni
nového Zivota.

Nabidka podtémat: Znaky zimy, pfiroda v zimé&, Mikula$, tradice a zvyky Vanoc, obleceni,
snih a led, zimni sporty, zdravy Zivotni styl, lidské télo

Slavnosti: Adventni, TFi krald, Masopust

Hodnoty (ctnosti): Citlivost, samostatnost, trpélivost, vytrvalost, poctivost

Stromy: Jedle, modfin, jasan

Jaro

S pfichodem jara prozivame otepleni, naladu probuzeni, Cerstvosti, €inorodé prace a tvoreni.
S détmi mame moznost pozorovat novy zivot okolo nas. VSe se zac€ina probouzet, pfiroda
se zelena, kvete a roste, rodi se mladatka, vylézaji broucci. Vynesenim Morany se symbolicky
rozlou€ime se zimou a pfivitame jaro, zasadime prvni seminka na nasi zahradce. Vypravime
si 0 vyznamu a symbolech Velikonoc, o tématech souvisejicich s dnem Zemé a pfi pfileZitosti
Cisténi studanek o vodé, zdroji zZivota. Vénujeme se také tématu rodiny, proZzivame vztah
k nejbliz8im osobam, vnimame starost, péci, podékovani.

Nabidka podtémat: Znaky jara, probouzeni pfirody, domaci i cizokrajna zvifata, mladata,
hmyz, Velikonoce, femeslo, ekologie, mésto a vesnice, voda, rodina

Slavnosti: Vynaseni Morany, Den Zemég, Otevirani studanek

Hodnoty (ctnosti): Tvofivost, sebekazen, starostlivost, laskavost

Stromy: Bfiza, javor, dub

Léto

V [été Slunce dosahuje na obloze svého vrcholu a ma nejvétsi silu, nastavaji nejdelSi
a nejteplejSi dny v roce. S détmi si uzivame nejriznéjSich letnich radovanek, zalévame nasi
zahradku a pozorujeme, jak v pfirodé v8e dozrava. Teplé poasi nam umozhuje naplno prozit
v§echny Ctyfi pfirodni zivly. Chystame se na Svatojanskou noc, proto si povidame o kyti¢kach
a jejich riznorodém vyuziti, poznavame je, sbirame a zakladame si herbaf. TéSime se na
blizici se dovolené, cestovani a objevovani. Pfipravujeme se na zavéreCnou slavnost, kde
se lou¢ime s pfedskolaky a Skolnim rokem.

Nabidka podtémat. Znaky léta, rostliny, bylinky, herbafr, obyvatelé riznych kontinent
Slavnosti: Svatojanska noc, Zavérecna slavnost

Hodnoty (ctnosti): Sebeduvéra, duvéra

Stromy: Lipa
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6. Evaluacni systém
6.1 Evaluace déti

Evaluace déti probiha na zakladé znalosti vyvoje zdravého jedince, sleduje nejen jednotliveé
déti, ale také vzajemné vztahy a celkovou atmosféru a naladu skupiny. Vychazi
z kazdodenniho pozorovani ditéte, pfihlizi k jeho individualnim vlastnostem, k situaci, v niz
se momentalné nachazi. Sleduje jeho pokrok ve vyvoji v porovhani sjeho pfedchozim
vyvojem. Zahrnuje analyzu vysledkd €innosti ditéte (napf. vytvarné a rukodélné prace,
u starSich déti pracovni listy).

Poznatky zpracovavame do individuainiho zaznamového archu, slouzi jako podklad
k rozhovorliim mezi privodci a ur€eni postupu pro dal$i vzdélavani ditéte. Rodi¢um davame
kratkou zpétnou vazbu o jejich ditéti kazdy den formou osobniho sdéleni, v pfipadé potreby
domlouvame individualni schizku. Sami rodi€e maji samozfejmé moznost pozadat
o individualni konzultaci, osobni kontakt rodice a privodce je vitany. 2x ro¢né probihaji
rodiCovské schiizky, ze kterych je uc€inén zapis.

6.2 Evaluace pravodcu

Evaluace privodcl probiha zejména ve dvou rovinach — v interni kolegialni zpétné vazbé
a v sebehodnoceni. Kolegialni zpétnd vazba se realizuje soustavné, vzajemné
a s respektem. Je konstruktivni a podporujici. Jedna se zaprvé o priibézné sdileni zkuSenosti
s kolegy v tymu, o jeji reflexi, zhodnoceni, pfipadné vytvofeni zavéru a stanoveni dil¢ich nebo
dlouhodobych cili a také zadruhé o planované a pravidelné hodnoceni naSi prace na
pedagogickych schiizkach. Sebehodnoceni provazi €innost privodce témér nepretrzité.
Hodnoti pribéh i vysledky své prace a stanovuje si své cile v souladu s Etickym kodexem
pedagoga lesni matefské Skoly (Pfiloha 1) a s koncepci Lesniho klubu Vrbinek. Souc&asti
tohoto procesu je i prace s chybou. 2x ro¢né pravodci vyplfuji interni sebehodnotici tabulku.

Pravodci jsou podporovani k navstévam jinych lesnich klubu a matefskych Skol za ucelem
prohlubovani zkuSenosti, vzajemnych konzultaci a dalSiho pedagogického rastu. Navstévu;ji
vychovné-vzdélavaci seminafe a kurzy, sleduji odborné C¢&lanky, Casopisy a literaturu
s tématikou rozS$ifujici znalosti vyuzitelné pfi jejich praci a seberozvoji.

6.3 Evaluace vzdélavaciho procesu

Privodci kazdy den zapisuji do tfidni knihy probé&hlé aktivity. Proces evaluace vychovné
vzdélavaciho procesu probihd za ucasti celého tymu na pravidelnych pedagogickych
schlizkach, kde se provadi reflexe k ukonéenému tematickému celku a hodnoti se naplfiovani
cili jednotlivych integrovanych bloku. Postfehy se =zapisuji pisemné do pfipravné
dokumentace a jsou podnétem pro planovani dal$i €innosti, a to jako podklady k pfipravé
vzdélavaciho obsahu dalSich tematickych celki nebo pro Upravu vzdélavaciho planu pro
nasledujici Skolni rok.
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Priloha 1 Eticky kodex pedagoga lesni materské skoly

Pedagog ve vztahu k sobé:

1.
2.
3.

Pedagog reflektuje své potieby a pocity, je schopen je vyhodnotit a zpracovat.
Pedagog dba o svuj osobnostni a profesni rozvoj, je si védom motivli a smyslu své prace.
Pedagog o sebe pecuje ve vsech rovinach.

Pedagog ve vztahu ke kolegiim

1.

Pedagog v ramci profesnich kompetenci respektuje soukromi kolegl a jejich osobnostni
odliSnosti.

Pedagog v ramci tviréi spoluprace tymu komunikuje oteviené a uplatfiuje metody
konstruktivni kritiky.

Pedagog si je védom hranice profesnich a osobnich vztaht v tymu.

Pedagog ve vztahu k détem

1.

Pedagog zna a reflektuje potfeby déti, respektuje jejich individualni odliSnosti a vytvafi
bezpeclny prostor s jasnymi hranicemi, ve kterém oteviené a srozumitelné komunikuje.
Pedagog védomé umozZziiuje détem bezpeclné riskovat a pracovat s chybou.

Pedagog védomé sméfuje k celostnimu rozvoji potencialu déti, je vzorem k napodobé.

Pedagog ve vztahu k rodi¢im déti

1.

Pedagog si je védom hranic profesnich a osobnich vztahG s rodi¢i a zachovava
miéenlivost o diivérnych informacich rodiny.

Pedagog respektuje expertni roli rodi¢e k jeho vlastnimu ditéti a oteviené a kompetentné
s rodi¢i komunikuje o rozvoji ditéte.

Pedagog aktivné vytvafi prostor pro spolupraci s rodici.

Pedagog ve vztahu k instituci

1.

2.

Pedagog souzni a jedna v souladu s filosofii, pedagogickymi vychodisky, cili a metodami
organizace.
Pedagog je nositelem udrzitelného rozvoje, pecuje o spoleCny prostor.

Pedagog ve vztahu k okolnimu prostredi

1.
2.

Pedagog reprezentuje svou praci v souladu s filosofii lesnich matefskych Skol.

Pedagog jedna v souladu s udrzitelnym rozvojem v socialni, ekonomické a ekologické
roviné.

Pedagog uziva know-how &lent Asociace lesnich MS jen s jejich souhlasem.
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